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WPROWADZENIE

Starzenie si¢ to naturalny proces zmniejszania si¢ biologicznej aktywnoS$ci organizmu
wraz z wiekiem. Jego istota jest zmniejszenie zdolnosci samoodnawiania si¢ tkanek
i zdolnosci adaptacyjnych organizmu. W procesie starzenia dziatajg takie mechanizmy, jak:
utrata lub uszkodzenie komorek nierozmnazajgcych si¢ oraz zmiany wiasciwosci komorek
rozmnazajacych si¢, ostabiajace ich wlasciwosci biologiczne.

Tempo starzenia jest bardzo zréznicowane w zaleznosci od czynnikéw indywidualnych
I geograficznych. Starzenie przyspieszaja np. urazy, niewlasciwe odzywianie, dziatanie
promieniowania jonizujacego, natomiast czynnikiem hamujacym tempo procesu starzenia si¢ jest
aktywny tryb zycia np. aktywno$¢ fizyczna i umystowa.

Starzenie si¢ przebiega etapami. Najpierw jest etap starzenia si¢ spolecznego,
a dopiero pdzniej nastepuje zwykle starzenie si¢ fizyczne. Generalnie wyodrebnia si¢ cztery
okresy: 60-69 lat — wiek poczatkowej starosci, 70-74 lata — wiek przejsciowy migdzy
poczatkows staroscig a wiekiem o ograniczonej sprawnos$ci fizycznej i umystowej, 75-84 lata
— wiek zaawansowanej staro$ci oraz 85 lat 1 wigcej— niedolezna starosc.

Proces starzenia obserwuje si¢ obecnie w wigkszosci wspotczesnych spoteczenstw.
Dotyka on roéwniez niemal wszystkie kraje europejskie. Z prognoz Unii Europejskiej wynika,
ze w 2060 roku niemal co trzeci obywatel liczacej wowczas 517 miln mieszkancow
Wspolnoty (o 15 mIn wigcej niz w 2010 r.) bedzie miat 65 lat i wigcej. Z drugiej strony
bedzie coraz mniej ludzi w wieku produkcyjnym — odsetek osob w wieku od 15 do 64 lat
spadnie z 67% do 56%. Na kazdego emeryta lub rencist¢ przypada¢ beda zatem zaledwie
dwie osoby w wieku produkcyjnym (obecnie przypadaja cztery osoby).

Do gltownych przyczyn zwigkszania si¢ udzialu ludzi starszych w ogdlnej liczbie
ludnosci nalezg: wydluzenie przecietnego czasu zycia, spadek liczby urodzen, obnizanie si¢
umieralno$ci niemowlat oraz przeptywy migracyjne. Przewiduje si¢, ze $rednia dlugos¢
zycia W krajach Unii Europejskiej wzrosnie z 76,7 lat w 2010 roku do 84,6 lat w 2060 roku
w przypadku megzczyzn oraz z 82,5 lat do 89,1 lat w przypadku kobiet. Rowniez wskaznik
dzietno$ci ma nieznacznie wzrosngé: z 1,59 urodzen na kobiete w 2010 roku do 1,71 urodzen
na kobiete w 2060 roku. Saldo migracji do 2060 roku ma natomiast wynies¢ okoto 60
milionéw ludzi.

Proces zmiany struktury demograficznej, ktorego cechg charakterystyczng jest rosnacy
udzial osob starszych w populacji, widoczny jest rowniez w Polsce. Wedlug danych

Glownego Urzedu Statystycznego na koniec 2012 roku liczba ludnosci kraju wynosita 38,5
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mln 0sob, z czego 7,1 min stanowily osoby w wieku przedprodukcyjnym (18,3%), 24,6 min
osoby w wieku produkcyjnym (63,9%), a 6,9 min osoby w wieku poprodukcyjnym (17,8%).
Jednoczesnie, na skutek poprawy warunkow zycia, wydtuza sie $rednia dlugos¢ zycia
Polakéw (w 2010 roku dla mezczyzn urodzonych wynosita ona 72,1 lat, a dla kobiet — 80,6
lat), ktora wedlug prognoz Gltéwnego Urzedu Statystycznego do 2035 roku wzrosnie
odpowiednio o okoto 8 lat dla mezczyzn oraz o okoto 3 lata dla kobiet. Dodatkowo
w kolejnych latach bedzie zmniejszala si¢ liczba osob w wieku przedprodukcyjnym
i produkcyjnym; do 2035 roku liczba dzieci i miodziezy spadnie o 1,5 mln 0séb (o 3%),
a liczba os6b w wieku produkcyjnym o 3,9 min 0s6b (o 7%).

Powyzsze zjawiska sprawia, ze W perspektywie najblizszych dwudziestu kilku lat
nastapi W Kkraju gwaltowny proces starzenia si¢ ludnosci. Glowny Urzad Statystyczny
prognozuje, ze w 2035 roku liczba 0sob starszych wyniesie 9,6 mln. Wraz ze zmieniajaca si¢
strukturg populacji Polski zmieni si¢ rowniez struktura oséb w wieku poprodukcyjnym.
Najwigksza dynamike wzrostu zaobserwowa¢ bedzie mozna wsroéd osob bedacych w wieku
90 lat i wigcej (ok. 2,5-krotny wzrost) i 85-89 lat (2-krotny wzrost).

Proces starzenia si¢ spoteczenstwa ma bardzo rozlegle konsekwencje. Powoduje
generowanie kosztow zwigzanych m.in. z rynkiem pracy (zawegzenie rynku pracy,
zmniejszenie produktywno$ci pracy w zwigzku ze wzrostem obcigzen finansowych rynku
pracy) oraz zwigkszaniem wydatkow na szeroko rozumiane wsparcie osOb starszych
w réznych sferach zycia, np. w sferze zabezpieczenia spolecznego (ubezpieczenie spoteczne,
pomoc i opieka, ochrona zdrowia, pomoc rodzinie).

Powyzsze zmiany demograficzne wymagaja odpowiedniej polityki spotecznej wobec
0s0b starszych. Najogolniej jest ona okreslana jako polityka realizacji ich intereséw, dotyczy
potrzeb i warunkow bytowych seniorow i ma na celu podejmowanie przedsigwzigé, ktore
maja wplyna¢ na poprawe ich sytuacji Zyciowej. Mozna ja zdefiniowaé jako system
realizowanych w jej ramach dziatan, majacych na celu wszechstronng kompensacje
malejacych z wiekiem mozliwosci samodzielnego zaspokojenia potrzeb, integracj¢ z lokalng
spotecznos$cig oraz przygotowanie do starosci.

Polityka spoteczna na rzecz osob starszych, obejmuje takie zagadnienia, jak: ochrona
zdrowia seniorow, aktywizacja spoleczna i zawodowa osob starszych, rownouprawnienie
starszych kobiet pod wzgledem dochodow, pomoc osobom obtoznie chorym, praca socjalna
z osobami starszymi, ksztalttowanie odpowiednich warunkow mieszkaniowych, pomoc
instytucjonalna oraz warunki materialne seniorow. Generalnie mozna wskaza¢ na dwa cele,

stanowigce niejako mys$l przewodnig wspotczesnej polityki spotecznej wobec ludzi starszych.
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Sa to: po pierwsze — prawo do samostanowienia i decydowania 0 swojej przysztosci
I ksztattowania hierarchii wtasnych potrzeb, a po drugie — wspotodpowiedzialno$¢ za swoje
losy. Obok potrzeby zapewnienia samodzielnosci senioréw, wazne jest stworzenie warunkow
dla integracji starszego pokolenia z pozostalymi cztonkami spoteczenstwa oraz dla integracji
wewnatrzpokoleniowe;.

Fundamentalne znaczenie dla skutecznos$ci polityki spotecznej wobec 0sob starszych
ma stworzenie strategicznych podstaw jej realizacji. Niniejszy Program, opracowany
w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Goworowie przy merytorycznym wsparciu
Osrodka Ksztalcenia Stuzb Publicznych i Socjalnych — Centrum AV w Czgstochowie, jest
odpowiedzig na t¢ potrzebg. Zostal on przygotowany w oparciu o art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2013 r., poz. 182 i 509), ktory
w ramach zadan wlasnych gminy przewiduje m.in. ,,opracowanie i realizacj¢ programow
pomocy spolecznej”. Jest on zgodny z dokumentami strategicznymi i programowymi,
ktore funkcjonujag na poziomie europejskim, ogoélnopolskim, wojewodzkim, powiatowym
i gminnym. Nalezg do nich m.in.: Europa 2020 — Strategia na rzecz inteligentnego
i zrOwnowazonego rozwoju sprzyjajacego wilaczeniu spotecznemu, Strategia Rozwoju Kraju,
Strategia Polityki Spotecznej, Strategia Wspierania Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego,
Rzadowy Program na rzecz Aktywnos$ci Spotecznej Osob Starszych, strategia wojewodzka
w zakresie polityki spotecznej oraz powiatowa i gminna strategia rozwigzywania problemow

spotecznych.
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1. REGULACJE PRAWNE DOTYCZACE OSOB STARSZYCH

Osoby starsze sa chronione zar6wno w ustawodawstwie migdzynarodowym, jak
I polskim. Prawo kazdego czlowieka do zabezpieczenia spolecznego zostalo zapisane juz
w 1948 roku w Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka ONZ, a nastepnie znalazto swe
potwierdzenie w 1966 roku w Mi¢dzynarodowym Pakcie Praw Ekonomicznych, Spotecznych
i Kulturalnych. Prawo dotyczace ubezpieczenia spotecznego na staro$¢ zawierajg rowniez liczne
konwencje Migdzynarodowej Organizacji Pracy, m.in. Konwencja nr 102 o minimalnych
normach zabezpieczenia spotecznego.

Do dokumentow miedzynarodowych, ktore definiujg cele polityki wobec 0sob
starszych, nalezy Europejska Karta Socjalna Rady Europy, ktora daje prawo osobom
w podesztym wieku do ochrony socjalnej. Podkresla si¢ W niej potrzebe posiadania
odpowiednich zasobow, umozliwiajacych seniorom prowadzenie godziwej egzystencji
| branie aktywnego udzialu w zyciu publicznym, spotecznym i kulturalnym. | tak np. ludzie
starsi powinni mie¢ zapewnione mieszkanie, dostosowane do ich potrzeb i stanu zdrowia,
opieke¢ medyczng i ustugi w zaleznosci od sytuacji. Ujednoliceniu celow polityki wobec
seniorow stuzylo zalecenie Rady Unii Europejskiej z 1992 roku w zakresie ochrony socjalnej,
w ktorym jest m.in. mowa o zapobieganiu izolacji spotecznej ludzi starszych oraz o dziataniu
na rzecz zaspokajania ich specyficznych potrzeb.

Wsparcie seniorom z réwnoczesnym poszanowaniem ich prywatnosci i ich udziatu
w podejmowaniu decyzji dotyczacych warunkow zycia gwarantujg takze dokumenty
konferencji kopenhaskiej ONZ z marca 1995 roku oraz postanowienia, zalecenia i rezolucje
Rady Europejskiej. Z kolei Karta Podstawowych Praw Socjalnych Pracobiorcoéw w krajach
Wspolnoty Europejskiej z 1989 roku daje prawo pracobiorcom, ktorzy przeszli na emeryture
do dysponowania $rodkami zapewniajacymi im odpowiedni poziom zycia, a gdy nie maja
takich srodkow, mozliwo$¢ korzystania z zapomog, s$wiadczen pomocy spotecznej
I Swiadczen rzeczowych w przypadku choroby.

Innymi wspdlnotowymi regulacjami prawnymi zwigzanymi z problematyka osob
starszych sa: przyjeta w 1993 roku przez przedstawicieli krajow Unii Europejskiej deklaracja
z okazji Europejskiego Roku Starszych Ludzi oraz uchwalona rok pozniej przez Parlament
Europejski rezolucja w sprawie dziatan na rzecz ludzi starszych. W deklaracji zostaty wskazane
obszary polityki spotecznej, ktore wymagaja szczegdlnej uwagi ze strony rzadow krajow
cztonkowskich. Zaliczono do nich: poziom dochodéw i standard zycia, mieSzkanie

I mobilno$¢ przestrzenng, ustugi pielegnacyjne i pomoc w prowadzeniu gospodarstwa
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domowego, prace zawodowa 0sOb starszych i przygotowanie do przej$cia na emeryture
oraz integracje¢ spoleczng senioréw. Z kolei w rezolucji zaproponowano podziat realizowanych
przedsiewzie¢ na pig¢ grup, odnoszacych si¢ do takich sfer zycia oséb starszych, jak:
zapewnienie odpowiedniego dochodu, sprzyjanie samodzielnemu na miar¢ mozliwosci zyciu
seniorOw, poprawa pozycji starszych osob na rynku pracy, spoleczna integracja oraz
rozszerzenie oferty stuzb socjalnych.

Kwestia 0sob starszych zostata rowniez podjeta w Traktacie 0 Unii Europejskiej oraz
w Karcie Praw Podstawowych Unii Europejskiej. Art. 3 ust. 3 Traktatu stanowi, iz zadaniem
Unii jest m.in. zwalczanie wykluczenia spotecznego i dyskryminacji oraz wspieranie
sprawiedliwosci spotecznej i ochrony socjalnej, rownosci kobiet i me¢zczyzn oraz solidarnosci
miedzy pokoleniami. Z kolei zgodnie z art. 25 Karty Praw Podstawowych, Unia uznaje
i Sszanuje prawo oso6b w podesztym wieku do godnego i niezaleznego zycia oraz do
uczestniczenia w zyciu spotecznym i kulturalnym.

Wazng role w kontekS$cie postepujacego procesu starzenia si¢ spoteczenstw
europejskich ogrywaja takze uchwaty podjete w Unii Europejskiej w ostatnich latach. I tak
w 2007 roku Rada Unii Europejskiej i przedstawiciele rzadow panstw cztonkowskich przyjeli
rezolucje ,,Mozliwoséci i wyzwania zwigzane ze zmianami demograficznymi w Europie:
wktad osob starszych w rozwo6j gospodarczy i spoleczny”, w ktoérej podkreslono zarowno
konieczno$¢ zwigkszenia mozliwosci aktywnego uczestnictwa ludzi starszych, jak rowniez
nowe mozliwosci gospodarcze (,,rynek seniordw’) powstajace za sprawa rosnacego popytu
0sob starszych na pewne towary i ushugi. Dwa lata pdzniej Rada przyjeta z kolei dwie
konkluzje ,,Rownos¢ szans kobiet i mezczyzn: aktywne i godne starzenie si¢” oraz ,,Zdrowe
i godne starzenie si¢”. wzywajac w nich Komisje, by ,,opracowata dziatania shuzace
podnoszeniu $wiadomos$ci, aby promowac aktywne starzenie sig, w tym ewentualny
europejski rok aktywnego starzenia si¢ i solidarnosci migdzypokoleniowej w roku 2012”.

Przedsiewzigcia na rzecz osob starszych zostaly rowniez zaplanowane w ramach
dokumentu ,,Europa 2020 — Strategia na rzecz inteligentnego i zrownowazonego rozwoju
sprzyjajacego wilaczeniu spolecznemu”. Podkreslono w nim znaczenie, jakie dla Unii ma
wspieranie zdrowia i aktywnosci osob starszych w interesie spdjnosci spolecznej i wyzszej
wydajnosci, a takze przyjeto inicjatywe przewodnig pn. ,,Program na rzecz nowych
umiejetnosci I zatrudnienia: europejski wktad w petne zatrudnienie”, w ramach ktorej panstwa
czlonkowskie powinny w sposéb szczegélny promowac polityke na rzecz aktywnosci

osob starszych. Pod koniec 2010 roku Komisja przyjeta rowniez inicjatywe przewodnig
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pn. ,,Europejska platforma wspotpracy w zakresie walki z ubdstwem i wykluczeniem
spotecznym: europejskie ramy na rzecz spojnosci spotecznej i terytorialnej”.

Istotne znaczenie ogrywajg przyjete rowniez w 2010 roku konkluzje pn. ,,Aktywnos¢
0sOb starszych” oraz rezolucja pn. ,Wyzwania demograficzne i solidarno$¢ mig¢dzy
pokoleniami”. W konkluzjach Rada wezwala Komisj¢, by , kontynuowata przygotowania do
planowanego na rok 2012 Europejskiego Roku Aktywnosci Osob Starszych, w trakcie
ktérego bedzie mozna wyeksponowac korzysci ptyngce z aktywnosci osob starszych i wptyw
tej aktywnosci na solidarno$¢ miedzypokoleniowg oraz naglosni¢ obiecujgce inicjatywy
wspierajace na wszystkich szczeblach aktywno$¢ osob starszych”, natomiast w rezolucji
Parlament Europejski wezwal panstwa czlonkowskie do uczynienia aktywnosci osob
starszych jednym z priorytetow na kolejne lata. Podkreslono w niej, ze Rok Europejski
powinien w szczego6lnosci uwydatni¢ wktad spoteczny osob starszych, stworzy¢ mozliwosci
wspierania solidarnos$ci, wspotpracy i zrozumienia migdzy pokoleniami oraz promowac
udzial mtodziezy i 0s6b starszych we wspolnych inicjatywach.

W polskim ustawodawstwie prawo kazdego obywatela do zabezpieczenia spotecznego
po osiagnieciu wieku emerytalnego zostato zapisane w art. 67 Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej. Jest ono regulowane przez Ustawe z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie
ubezpieczen spotecznych (tj. Dz. U. z 2013 r., poz. 1442) oraz Ustawg z dnia 17 grudnia
1998 r. 0 emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (tj. Dz. U. z 2009 r.
Nr 153, poz. 1227).

Polski system emerytalny obejmuje trzy filary: filar | — oparty o Fundusz Ubezpieczen
Spotecznych zarzadzany przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS), filar 1l — oparty
o Otwarty Fundusz Emerytalny (OFE), filar 111 — oparty o Indywidualne Konto Emerytalne
(IKE), Indywidualne Konto Zabezpieczenia Emerytalnego (IKZE) i Pracowniczy Program
Emerytalny (PPE). Pierwsze dwa filary sa obowigzkowe, natomiast trzeci jest dobrowolny
I zwigzany z ulgami podatkowymi z tytutu odktadanych w nim $rodkow.

Od stycznia 2013 roku rozpoczagt si¢ w Polsce proces stopniowego podwyzszania
wieku emerytalnego dla kobiet i mgzczyzn (urodzonych po dniu 31 grudnia 1948 roku)
do osiggniecia jednakowego poziomu 67 lat dla obu plci. Poziom ten zostanie uzyskany

w przypadku me¢zczyzn w 2020 roku, a kobiet w 2040 roku.
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2. CHARAKTERYSTYKA GMINY

Gmina Goworowo jest gming wiejska, potozong w pdinocno-wschodniej czgdci
wojewodztwa mazowieckiego, w powiecie ostroteckim. Siedziba wladz gminy — miejscowosé
Goworowo — potozona jest w odleglosci ok. 100 km od Warszawy. Gmina zajmuje
powierzchni¢ 218 km2 i sklada si¢ z 45 sotectw: Brzezno Kolonia, Brzezno, Borki, Cisk,
Czarnowo, Czernie, Damigty, Danitowo, Dzbadzek, Gory, Goworowo, Goworowek,
Gierwaty, Grabowo, Grodzisk, Jawory Podmascie, Jawory Stare, Jawory Wielkopole
(Smolnik), Jurgi, Jézefowo, Jemieliste, Kaczka, Kobylin, Kruszewo, Kunin, Lipianka,
Ludwinowo, Michatowo, Nogawki, Pokrzywnica, Pokrzywnica Kolonia, Pasieki, Ponikiew
Mata, Ponikiew Mata Kolonia, Ponikiew Duza, Rebisze Dziaty, Re¢bisze Kolonia, Rebisze
Parcele, Szarlat, Szczawin, Struniawy, Wolka Brzezifiska, Wolka Kuninska (Kotko), Zabin,
Zaorze.

Przez teren gminy Goworowo przebiega, w jej potudniowej czgéci, droga krajowa
nr 60 relacji Legczyca — Kutno — Plock — Ciechanéw — Rézan — Ostrow Mazowiecka. Jest
to najwazniejszy szlak komunikacyjny w gminie. Uzupeklieniem sieci drog sa drogi
powiatowe i gminne.

Przez gmine¢ biegnie rowniez linia kolejowa relacji Warszawa —Thuszcz — Ostroteka,
na ktorej odbywa si¢ ruch pasazerski i towarowy. W gminie czynne sa trzy stacje kolejowe,
W miejscowosci: Goworowo, Gierwaty 1 Pasieki.

Sposréd funkcjonujagcych w gminie podmiotow gospodarczych najwigcej dziala
w takich branzach, jak: handel i ushugi w zakresie napraw (433 podmiotéw) , budownictwo
(361) i rolnictwo (301).

Poziom rozwoju infrastruktury technicznej w gminie Goworowo jest zro6znicowany.
Dobrze rozwinigta jest sie¢ wodociggowa, z ktorej korzysta wiekszo$¢ mieszkancow. Gmina
posiada dwie oczyszczalnie $ciekdéw w miejscowosci Goworowo i Brzezno. Nie ma natomiast
w gminie sieci gazowej, a dalszych inwestycji wymaga sie¢ kanalizacyjna.

Sie¢ placowek oswiatowo-wychowawczych na terenie gminy tworza: 1 przedszkole,
4 szkoty podstawowe, 1 gimnazjum i 1 szkota ponadgimnazjalna. W roku szkolnym
2012/2013 w przedszkolach bylo ogotem 50 dzieci i 12 wychowawcow, w szkotach
podstawowych 625 ucznidéw i 113 nauczycieli, w gimnazjum 328 uczniéow i 39 nauczycieli
a w szkotach ponadgimnazjalnych 133 uczniéw i 16 nauczycieli.

Dziatalno$cig kulturalng w gminie Goworowo zajmuje si¢ Gminny Osrodek Kultury,

Sportu i Rekreacji, ktory oferuje réznorodne zaje¢cia, migdzy innymi: zajgcia sportowe
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(sitownia, unihokej, aerobik, zumba, pitka nozna, siatkdwka, tenis stotowy) i manualne (klub
majsterkowicza, zajecia plastyczne, warsztaty fotograficzne). W gminie dziala réwniez
Gminna Biblioteka Publiczna w Goworowie, majgca swoje filie w Kuninie, Kruszewie,
Pasiekach i Zabinie.

Osrodek jest organizatorem i wspotorganizatorem licznych imprez, festynow,
konkursow i przedstawien dla mieszkancoéw gminy. W 2012 r. GOKSiR zorganizowal m.in.
Bal Karnawatowy, Gminny Konkurs na kartke Wielkanocng, Koncert z okazji Dnia Kobiet, 11
Goworowskie Targi Przedsigbiorczosci, Swictojanskie Granie — Przeglad Zespolow
Muzycznych, Gminne Dozynki, Wystawa ,,GOKSiR w dziataniu” i wiele innych.

W Goworowie funkcjonuje takze Towarzystwo Przyjaciot Goworowszczyzny, ktore
za cel stawia sobie pobudzanie i rozwijanie inicjatywy spotecznej w zakresie rozwoju
miejscowosci 1 gminy oraz popularyzacje wiedzy historycznej, wspotczesnej i kulturalnej
0 miejscowosci 1 gminie Goworowo. Swoja dzialalno$¢ w Goworowie prowadzi takze
Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Wsi "Sgsiad", ktore realizuje dziatania majace na celu:
upowszechnianie kultury wérdod mieszkancow gminy, podtrzymywanie tradycji narodowej,
wspieranie 1 upowszechnianie sportu, wspomaganie dziatalno$ci gospodarcze;j itp.

Zadania shuzby zdrowia w gminie realizuja niepubliczne zaktady opieki zdrowotne;j:
NZOZ ,,VITA-MED.” s.c. Joanna i Andrzej Stomscy oraz NZOZ ,,Zdrowie” w Kuninie
Leszek Jakubczyk. Na terenie gminy sa 2 apteki oraz 8 prywatnych praktyk lekarskich.

Pomoc spoteczna mieszkancom gminy $wiadczy Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Goworowie, a nad bezpieczenstwem publicznym mieszkancow czuwaja policjanci

z Posterunku Policji w Goworowie

3. DIAGNOZA SYTUACJI OSOB STARSZYCH W GMINIE

Diagnoza sytuacji osob starszych w gminie Goworowo zostata oparta na badaniu
zrodet zastanych, tj. danych pozyskanych z instytucji i organizacji dzialajacych w gminie
badz obejmujagcych zasiegiem dziatania jej mieszkancow, oraz analizie dwojakiego rodzaju
ankiet skierowanych do os6b majacych wplyw na ksztalt lokalnej polityki spotecznej (m.in.
wojta, sottyséw, radnych, pracownikéw Urzedu Gminy, cztonkéw komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych, przedstawicieli placowek o$wiatowo-wychowawczych, placéwek
kulturalnych, pomocy spotecznej, stluzby zdrowia, Policji, organizacji pozarzadowych,

Kosciota) 1 mieszkancoOw gminy oraz do samych seniorow. Diagnoza uwzglednia réwniez
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analiz¢ SWOT, ktora w obszarze ,Staro$¢” zostala przeprowadzona z wudzialem

przedstawicieli samorzadu gminy.

3.1. SYTUACJA DEMOGRAFICZNA

Na koniec 2012 roku gmina Goworowo liczyla 8.772 mieszkancow, w tym 4.318
kobiet, ktore stanowity 49,2% ogdtu ludnosci.

Struktura wiekowa mieszkancow gminy ulegata zmianom. W latach 2010-2012 liczba
dzieci i mlodziezy spadata, a liczba 0s6b w wieku produkcyjnym i starszych nieznacznie si¢

wahata. Dane szczegdlowe w tym zakresie przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 1. Struktura wiekowa ludnos$ci gminy w latach 2010-2012

2010r. 2011r. 2012r.
liczba 0s6b w wieku przedprodukcyjnym 1.821 1.804 1.763
liczba 0s6b w wieku produkcyjnym 5.512 5.441 5.446
liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym 1.549 1.568 1.563
ogotem 8.882 8.813 8.772

Dane Urzgdu Gminy w Goworowie.

Liczba mieszkancow w poszczegdlnych miejscowosciach byla zroznicowana. Najwigcej
z nich mieszkato w Goworowie (765 0sdb), Zabinie (547 o0sob), Brzeznie (406 osob), Wolce
Brzezinskiej (402 oséb), Ponikwi Matej (349 osob), Lipiance (313 osob) i Szczawinie (310

0sob).

Tabela 2. Struktura wiekowa ludnosci poszczegélnych sotectw gminy na koniec 2012 roku

Lp. |Nazwa jednostki Liczba mieszkancéw
1. Brzezno Kolonia 139
2. Brzezno 406
3. Borki 136
4, Cisk 158
5. Czarnowo 264
6. Czernie 230
7. Damigty 86
8. Danitowo 161
9. Dzbadzek 70
10. | Gory 135
11. | Goworowo 765
12. Gowordowek 210
13. | Gierwaty 110
14. | Grabowo 97
15. | Grodzisk 216
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16. | Jawory Podmascie 125
17. | Jawory Stare 148
18. | Jawory Wielkopole 121+22=143
(Smolnik)
19. Jurgi 36
20. | Jézefowo 109
21. | Jemieliste 110
22. | Kaczka 139
23. | Kobylin 270
24. | Kruszewo 193
25. | Kunin 231
26. | Lipianka 313
27. | Ludwinowo 163
28. | Michatowo 71
29. | Nogawki 102
30. | Pokrzywnica 235
31. | Pokrzywnica 149
Kolonia
32. | Pasieki 268
33. | Ponikiew Mata 349
34. | Ponikiew Mata 69
Kolonia
35. | Ponikiew Duza 299
36. | Rebisze Dziaty 98
37. | Rgbisze Kolonia 249
38. | Rgbisze Parcele 118
39. | Szartat 78
40. | Szczawin 310
41. | Struniawy 38
42. | Wolka Brzezinska 402
43. | Wolka Kuninska 113+28=141
(Kotko)
44. | Zabin 547
45. | Zaorze 86

Dane Urzedu Gminy Goworowo.

Sytuacja demograficzna ksztattowana jest przez takie wskazniki, jak bedacy rdznica
miedzy liczbg urodzen zywych 1 zgondw przyrost naturalny oraz saldo migracji, ktéra odbywa
si¢ zarowno w ruchu wewnetrznym, jak i zagranicznym. Dane szczegotowe w tym zakresie

odnoszace si¢ do gminy przedstawiaja ponizsze tabele.

Tabela 3. Ruch naturalny ludno$ci gminy w latach 2010-2012

2010 . 2011r. 2012r.
liczba urodzen zywych 100 93 103
liczba zgonow 121 115 121
przyrost naturalny -21 -22 -18

Dane Urzedu Gminy w Goworowie.
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Tabela 4. Ruch migracyjny ludnosci gminy w latach 2010-2012

2010 . 2011 r. 2012 .
saldo migracji w ruchu wewnetrznym -24 -47 -14
saldo migracji w ruchu zagranicznym -0 0 -9
saldo migracji ogétem -24 -47 -23

Dane Urzgdu Gminy w Goworowie.

Biorgc pod uwage powyzsze dane i probujac dokonaé prognozy ludnosci gminy
na najblizsze lata, nalezy zwréci¢é uwage na zmniejszajacag si¢, m.in. pod wptywem niskiej
dzietnosci rodzin, liczbe dzieci i mlodziezy oraz na drugg bardzo istotng kwesti¢, ktora odnosi
si¢ do duzej ilosci os6b w wieku produkcyjnym w stosunku do os6b w wieku
przedprodukcyjnym. Aktualnie roznica pomiedzy osobami w wieku produkcyjnym,
a poprodukcyjnym jest wlasciwa, gdyz liczba os6b w wieku produkcyjnym jest ponad 4 razy
wicksza. W przysztosci jednak ta tendencja si¢ odwrdci i oséb w wieku poprodukcyjnym
bedzie znacznie wigcej niz w wieku produkcyjnym.

Powyzsze tendencje demograficzne beda wymagaly w wiekszym zakresie niz
dotychczas dostosowania ustug spotecznych do potrzeb seniorow. W tym przypadku trzeba
bedzie udzieli¢ stosownej pomocy materialnej i1 rzeczowej, ulatwi¢ im korzystanie z ustug
medycznych, opiekunczych i rehabilitacyjnych oraz ré6znorodnych form aktywnego spgdzania

czasu wolnego.

3.2. PROBLEMY OSOB STARSZYCH W OPINII SRODOWISKA
LOKALNEGO | SENIOROW

Waznym elementem kazdego postgpowania diagnostycznego sga badania, ktérych
celem jest poznanie opinii $Srodowiska lokalnego na temat przedmiotu diagnozy. W ramach
diagnozy sytuacji 0sob starszych w gminie Goworowo badania takie zostaly przeprowadzone
przy zastosowaniu dwojakiego rodzaju ankiet. Jedne z nich zostaly rozestane do o0sob
majacych wpltyw na ksztalt lokalnej polityki spotecznej (m.in. wojta, sottysow, radnych,
pracownikow Urzedu Gminy, cztonkéw komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przedstawicieli placowek o$wiatowo-wychowawczych, kulturalnych, pomocy spotecznej,
stuzby zdrowia, policji, organizacji pozarzadowych, kosciota) i mieszkancéw gminy, a drugie
do samych seniorow. Do analizy przedtozono odpowiednio 32 i 35 wypetnionych anonimowo
ankiet, w ktorych badani odniesli si¢ do wybranych zagadnien dotyczacych sytuacji osob

starszych w gminie.
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3.2.1. BADANIA ANKIETOWE WSROD PRZEDSTAWICIELI SRODOWISKA
LOKALNEGO

W pierwszym pytaniu poproszono przedstawicieli srodowiska lokalnego o ocen¢

sytuacji zyciowej seniorow. Uzyskane odpowiedzi przedstawiaja ponizsze Wykresy.

Wykres 1. Sytuacja spolteczna osob starszych w gminie

12,5%
18,8%
Odobra
3,1% 18 8% Oraczej dobra
,0/0
6.3% Osrednia
y (]

Oraczej zta
Oztfa

O trudno powiedzie¢

40,6%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Wykres 2. Sytuacja rodzin oséb starszych w gminie

9,1% 12,1%

Odobra

()
18,2% DOraczej dobra

Osrednia
Oraczej zta

O trudno powiedzie¢

54,5%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.
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Wykres 3. Sytuacja zdrowotna os6b starszych w gminie

9,4% 6,3%
3,1%

12,5%
Oraczej dobra

Osrednia

Oraczej zta

Ozta

Otrudno powiedzie¢

68,8%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w $rodowisku lokalnym.

Wykres 4. Sytuacja mieszkaniowa oséb starszych w gminie

6,3%
18,8%

Odobra

Oraczej dobra

Osrednia

46,9% O trudno powiedzie¢

28,1%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.
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Wykres 5. Sytuacja materialna osob starszych w gminie

6,3% 12,5%
12,5%
12,5% Odobra
Oraczej dobra
Osrednia
Oraczej zta
Otrudno powiedzie¢
56,3%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w $rodowisku lokalnym.

Analizujac sytuacje zyciowa osob starszych, przedstawiciele srodowiska lokalnego
najlepiej ocenili ich warunki mieszkaniowe. Lacznie 46,9% ankietowanych stwierdzito, ze sa
one dobre lub raczej dobre. Jednak doktadnie taki sam odsetek respondentow (46,9%) okreslit
warunki mieszkaniowe seniordw jako $rednie, a ponad 6% ankietowanych nie potrafito
konkretnie odpowiedzie¢ na to pytanie.

Stosunkowo duza grupa badanych wyrazita pozytywng opini¢ o sytuacji spolecznej
seniorow W gminie, ktora za dobrg lub raczej zostala uznana tgcznie przez 31,3% badanych.
Jednoczesnie jednak 40,6% okreslito ja jako $rednia, a tacznie 9,4% jako zig lub raczej zla.
Przy tym na to pytanie az 18,8% ankietowanych nie potrafilo udzieli¢ odpowiedzi.

Wigkszo$¢ respondentow (54,5%) uznato, ze sytuacja rodzin osob starszych w gminie
jest $rednia. Za dobra lub raczej dobra uznato jg lacznie 30,3%. Jako raczej zta okreslito
ja 6,1%, a zdania w tej sprawie nie miato 9,1% uczestnikdw badania.

Nieco gorzej ankietowani ocenili sytuacj¢ materialng senioréw. Wiekszos$¢ (56,3%)
okreslita jg jako $rednig, Jedna czwarta ankietowanych lacznie (25%) stwierdzita, ze jest ona
dobra lub raczej dobra. Za raczej zt3 uznato jg 12,5% respondentow, a nie potrafito udzieli¢
jednoznacznej odpowiedzi 6,3% badanych.

Z najgorsza oceng spotkata si¢ sytuacja zdrowotna osob starszych. Wedtug 68,8%
badanych jest ona $rednia, natomiast tacznie 15,6% badanych uwaza, ze jest ona zta lub raczej

zta. Nie potrafito jej okresli¢ 9,4% respondentow.
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W kolejnym pytaniu poproszono przedstawicieli srodowiska lokalnego o wskazanie
problemow i barier, ktore najczgsciej dotykaja osob starszych w codziennym zyciu. Szczegdly

w tym zakresie przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 6. Problemy i bariery najczesciej dotykajace oséb starszych w gminie

Ochoroby

4,5% 4%

Osamotnos¢

O brak opieki ze strony rodzin

O niepetnosprawnos¢

9,1%
Outrudniony dostep do placéwek
rehabiitacyjnych

DOubdstwo i bieda

10,2% O niedostosowanie spoteczne

Outrudniony dostep do ustug opiekuriczych

Oinne problemy

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

W opinii 0s6b ankietowanych problemami i barierami, ktdre najczesciej dotykaja
senioréw, sg choroby (28,4%). Uwage badani zwrécili rowniez m.in. na samotnos¢ (22,7%),

brak opieki ze strony rodzin (11,4%) oraz niepelnosprawno$¢ (10,2%).
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Nastepna kwestia poruszona w ankiecie dotyczyla sposobu wydawania pienigdzy

przez osoby starsze. Szczegoty w tym zakresie przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 7. Na co osoby starsze najczesciej wydaja pienigdze?

6,5% 1:6%

Ona leki

Ona wydatki zwigzane z codziennym
utrzymaniem

51,6% Ona pomoc rodzinie

Ona co$ innego

40,3%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Lacznie 91,9% ankietowanych stwierdzito, ze leki i wydatki zwigzane z codziennym
utrzymaniem (np. na zakupy 1 optaty) pochtaniajg srodki finansowe, jakimi dysponujg osoby
starsze. Ponadto 6,5% badanych odpowiedziato, ze celem, na ktory seniorzy wydatkuja
pieniadze, jest pomoc rodzinie. Dodatkowo 1,6% respondentow wydaje pienigdze na C0$

innego (obdarowywanie ksi¢zy i lekarzy)
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Kolejne pytanie w ankiecie dotyczylo dostepnosci opieki zdrowotnej i rehabilitacji

dla 0so6b starszych w gminie. Otrzymane odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 8. Jaki dostep do opieki zdrowotnej i rehabilitacji maja osoby starsze w gminie?

3,0%
27,3% Odostateczny
36,4%
O niewystarczajacy
Odobry
Obardzo dobry
33,3%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych, tacznie 69,6%, uznata dostgpnos¢ opieki
zdrowotnej 1 rehabilitacji dla osob starszych w gminie za dostateczng lub niewystarczajaca.
Pozytywna opini¢ w tej sprawie miato tacznie 30,3% badanych, ktorzy dostepnosé t¢ uznali
za dobrg lub bardzo dobra.

W uzupehieniu odpowiedzi na powyzsze pytanie warto dodac¢, iz opieke zdrowotng
osobom starszym w gminie Goworowo $wiadcza dwa niepubliczne zaktady opieki
zdrowotnej: NZOZ ,,VITA-MED.” s.c. Joanna i Andrzej Stomscy oraz NZOZ ,,Zdrowie”
w Kuninie Leszek Jakubczyk.
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W odpowiedzi na kolejne pytania ankietowani ocenili organizacj¢ czasu wolnego
dla oséb starszych w gminie, wskazali, w jaki sposob, ich zdaniem, seniorzy najczesciej
spedzajg czas wolny, a takze przedstawili propozycje poszerzenia oferty kierowanej do osob

starszych w tym zakresie.

Wykres 9. Jaka jest organizacja czasu Wykres 10. W jaki spos6b osoby starsze
wolnego osob starszych w gminie zazwyczaj spedzaja wolny czas?
(dostepnos$é, réznorodnosé form)?

3,5% 2,3%

4,7%

4,7%
33,7%
7,0%

8,1%

16,3%
19,8%

O ogladaja telewizje, stuchaja radia

18,8% O odwiedzaja lekarzy
O spedzajg czas samotnie
O spotykaja sie z rodzing

O spotykaja sie z przyjaciétmi
O niewystarczajaca Odobra
Orobia zakupy

. . O czynnie uczestnicza zyciu spotecznym
Odostateczna O nie mam zdania ¥ 3 2y P v

O czytaja prase, ksiazki

Obardzo dobra Oinne problemy

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

37,5% respondentdw negatywnie ocenita organizacje czasu wolnego osob starszych
W gminie, uznajac ja za niewystarczajaca. Jednoczesnie 18,8% badanych byla zdania, ze jest
ona na dobrym poziomie, 15,6% ocenito jg dostatecznie, rowniez 15,6% badanych nie miato
zdania w tej sprawie, a 12,5% ankietowanych uznato organizacj¢ czasu wolnego za bardzo
dobra. Zdaniem 33,7% ankietowanych, osoby starsze wolny czas spedzaja przede wszystkim
na ogladaniu telewizji badZ sluchaniu radia. W opinii ponad 19,8% badanych seniorzy dos¢

czesto bywaja rowniez u lekarza, a wedlug 16,3% respondentéw spedzaja czas samotnie.
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Pozostata czgs¢ os6b uwaza, ze osoby starsze przeznaczaja wolne chwile na spotkania
Z rodzing (8,1%), spotkania z przyjacidétmi (7%), czynne uczestniczenie w zyciu spotecznym

i na robienie zakupow (po 4,7%) oraz czytanie ksigzek (3,5%).

Formy i miejsca, o ktore nalezaloby poszerzy¢ oferte spedzania czasu wolnego dla osob
starszych

Wskazujac formy i miejsca, o ktore nalezaloby poszerzy¢ ofert¢ spedzania czasu
wolnego dla osob starszych w gminie, ankietowani zwracali uwage na konieczno$¢
utworzenia $wietlic wiejskich oraz zwigkszenie dostgpu do osrodkéow rehabilitacyjnych.
Ponadto podkreslali potrzebe zapewnienia seniorom dostepu do Uniwersytetu III Wieku
i Kluboéw Seniora, organizowania wycieczek oraz wyjazdow do kina czy teatru, stworzenie
zaje¢ umozliwiajacych m.in. nabycie umiejetnosci obstugi komputera, a takze zorganizowanie
kot tematycznych, pogadanek i klubéw dyskusyjnych.

W nastepnym pytaniu zostal podjety problem dyskryminowania osoéb starszych

ze wzgledu na wiek. Otrzymane odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 11. Czy zdarza si¢, ze osoby starsze w gminie sg dyskryminowane ze wzgledu na wiek
(mniej przychylnie traktowane, pomijane, odrzucane, lekcewazone, nieakceptowane)?

6,5%
9,7%

Oraczej nie

Onie

16,1% 45,2%

Otrudno powiedzie¢
Oraczej tak

Otak

22,6%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Wigkszos$¢ ankietowanych (tacznie 67,9%) stwierdzita, ze osoby starsze nie s3
w gminie dyskryminowane ze wzgledu na wiek (mniej przychylnie traktowane, pomijane,
odrzucane, lekcewazone, nieakceptowane). Odmienng opini¢ wyrazilo w sumie 16,2%

badanych, a zdania w tej sprawie nie mialo 16,1% respondentow.
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Podmioty, od ktorych osoby starsze najczesciej otrzymuja pomoc

W ankiecie znalazto si¢ rdwniez pytanie pozwalajagce badanym wskaza¢ podmioty,
od ktorych osoby starsze najczgséciej otrzymuja pomoc, oraz formy udzielanego im wsparcia.
Do podmiotow tych ankietowani zaliczyli: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej §wiadczacy
m.in. pomoc materialng 1 rzeczowa, rodzing dajacg opiek¢ i pomoc finansowa, sgsiadow
I znajomych pomagajacych w codziennych czynnosciach oraz Kluby Seniora oferujace
réznorodne mozliwosci spedzania wolnego czasu i poradnictwo.

Niejako w uzupetnieniu odpowiedzi na pytania o podmioty, od ktérych osoby starsze
najczeéciej otrzymuja pomoc, ankietowani wyrazili opinie na temat oferty wsparcia
udzielanego seniorom ze strony instytucji. Otrzymane odpowiedzi przedstawia ponizszy

wykres.

Wykres 12. Czy oferta wsparcia $wiadczona osobom starszym w codziennych czynno$ciach
zyciowych ze strony instytucji jest wystarczajaca?

Oraczej nie

42,9% Onie

7,1%
Oraczej tak

Otrudno powiedzie¢

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (tacznie 71,5%) negatywnie ocenila oferte
wsparcia $wiadczong osobom starszym w codziennych czynno$ciach zyciowych ze strony
réznego rodzaju instytucji. Odmienng opini¢ wyrazito 7,1% ankietowanych, a zdania na ten

temat nie miato 21,4% badanych.
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W uzupehieniu odpowiedzi na pytanie o oferte¢ wsparcia $wiadczong osobom
starszym w codziennych czynnosciach zyciowych ze strony instytucji, ankietowani wyrazili
opinie na temat form pomocy, ktore seniorom powinien §wiadczy¢ Gminny Osrodek Pomocy

Spotecznej. Otrzymane odpowiedzi przedstawia ponizszy WykKres.

Wykres 13. Jakie formy wsparcia powinien oferowaé GOPS osobom starszym w gminie?

3,3%

48,3%

O ustugi opiekunicze Opomoc finansowa

16,7% Oporadnictwo DO wsparcie rzeczowe

Oinne formy wsparcia

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

48,3% ankietowanych stwierdzilo, ze wsparcie oferowane przez GOPS osobom
starszym w gminie powinno skupia¢ si¢ na ustugach opiekunczych. 18,3% badanych uwaza,
ze wazna jest rowniez pomoc finansowa, a 16,7%, ze poradnictwo. 13,3% respondentow

uznato, ze istotne jest takze wsparcie rzeczowe.
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W kolejnym pytaniu poproszono badanych o oceng oferty pomocy udzielanej osobom
starszym przez organizacje nalezace do sektora pozarzadowego. Szczegdty w tej kwestii

przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 14. Czy oferta pomocy §wiadczona przez organizacje pozarzadowe zaspokaja potrzeby
0sob starszych w gminie?

18,8%

31,3% Oraczej nie

Otrudno powiedzieé

Oraczej tak
25,0%

Onie

25,0%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Lacznie polowa respondentdw negatywnie ocenita ofert¢ wsparcia $wiadczong
osobom starszym w gminie przez organizacje pozarzadowe. Odmiennego zdania bylo 25%

ankietowanych, a opinii w tej sprawie nie miato 25% badanych.
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Odpowiadajac na nastgpne pytanie przedstawiciele $rodowiska lokalnego wyrazili
opinie odno$nie dostepnosci wsparcia specjalistycznego dla osob starszych w gminie.

Uzyskane odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 15. Czy oferta wsparcia specjalistycznego dla osob starszych w gminie jest wystarczajaca?

6,5%

12,9% Oraczej nie
32,3%

Otrudno powiedzieé

Oraczej tak

19,4% Onie

Otak

29,0%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

45,2% badanych uznato, ze oferta wsparcia specjalistycznego dla osob starszych jest
niewystarczajaca. Pozytywna opini¢ w tej sprawie wyrazito tacznie 25,9% respondentow.

Jednoczes$nie zdania na ten temat nie wyrazito az 29% ankietowanych.
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W ankiecie znalazto si¢ réwniez pytanie pozwalajace uzyskac od respondentéw opinie
na temat stanu bezpieczenstwa osob starszych w miejscu zamieszkania. Uzyskane odpowiedzi

przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 16. Czy osoby starsze czuja si¢ bezpiecznie w miejscu zamieszkania?

6,5% 3,2%

Oraczej tak
9,7%
Otrudno powiedzieé
Otak
16,1%
Oraczej nie
64,5%
Onie

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (tacznie 74,2%) stwierdzita, ze 0soby starsze
czuja si¢ raczej bezpiecznie lub bezpiecznie w miejscu zamieszkania. Odmienng opini¢

wyrazito w sumie 9,8% respondentéw, a 16,1% nie miato zdania w tej sprawie.
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W kolejnym pytaniu zapytano ankietowanych o znajomos$¢ przypadkow wystepowania
przemocy w rodzinie w gminie wobec 0sOb starszych. Uzyskane odpowiedzi przedstawia

ponizszy wykres.

Wykres 17. Znajomo$¢é przypadkéw wystepowania przemocy w rodzinie w gminie wobec 0s6b
starszych

20,0%

O nie znam takich przypadkéw
30,0%

O styszatem(-am) o takich przypadkach

Oznam takie przypadki

20,0%

O nie styszatem(-am) o takich przypadkach

30,0%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Odpowiedzi na to pytanie rozlozyly si¢ rownomiernie. Potowa ankietowanych
stwierdzita, ze zna badz slyszala o przypadkach wystepowania przemocy w rodzinie w gminie

wobec 0s0b starszych. Odmiennego zdania byta druga potowa badanych.

Co zrobi¢, by poprawic sytuacje oséb starszych w gminie?

W ankiecie znalazto si¢ réwniez pytanie pozwalajace badanym wskaza¢ dziatania,
jakie nalezaloby podja¢ w gminie w celu poprawy sytuacji oséb starszych. Odpowiadajac na
nie, ankietowani przedstawili propozycje przedsiewzig¢ w ponizej wymienionych obszarach.
1. Rekreacja i sport:

e organizowanie zaje¢ sportowych i turniejow,
e organizowanie wycieczek krajoznawczych, rowerowych oraz wyjazdow do kina

i teatru.

2. Stan zdrowia i sprawno$¢:
e zwigkszenie dostepu do specjalistycznej opieki zdrowotnej i rehabilitacji,
e oOrganizacja zaj¢¢ gimnastycznych,
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e prowadzenie badan profilaktycznych.
3. Swiadczona pomoc:

e pomoc w funkcjonowaniu na co dzien,

e pomoc rzeczowa i finansowa,

e dzialania wolontariatu,

e Swiadczenie ustug pielggniarskich.
4. Bezpieczenstwo:

e poprawa oswietlenia drog,

e zwigkszenie patroli policji,

e organizacja pogadanek z policjantami na temat bezpieczenstwa.

W ostatnich pytaniach ankietowani ustosunkowali si¢ do kwestii powolania rzecznika
0sob starszych, zakresu jego dziatan oraz wptywu, jaki mogtby on mie¢ na poprawe sytuacji

seniorow.

Wykres 18. Czy na poprawe sytuacji oséb starszych w gminie mogloby mie¢ wplyw powolanie
rzecznika tych oséb?

6,5%

19,4% 29,0% Otrudno powiedzieé

Otak

Oraczej tak
Oraczej nie

Onie
19,4%

25,8%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Lacznie 45,2% ankietowanych stwierdzita, ze powotanie rzecznika osob starszych
mogltoby mie¢ wplyw na poprawe sytuacji senioréw w gminie (odmiennego zdania bylo
w sumie 25,9% respondentow). Zdania w tej sprawie nie miato az 29% badanych. Okreslajac

zakres jego dziatan, badani najczeSciej zwracali uwage na: udzielanie wsparcia w zatatwieniu
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spraw urzgdowych, informowaniu oséb starszych o ich prawach, udzielanie im porad oraz

reprezentowanie osob starszych i ich interesow.

3.2.2. BADANIA ANKIETOWE WSROD SENIOROW

W ankiecie skierowanej do osob starszych w pierwszej kolejnosci zapytano roéwniez

0 ich sytuacje zyciowa. Uzyskane odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 19. Sytuacja spoleczna oséb starszych w gminie w ich opinii

33,3%

39,4%
Odobra
Oraczej dobra
Osrednia

27,3%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych wsrod osob starszych.

Wykres 20. Sytuacja rodzinna oséb starszych w gminie w ich opinii

2,9%
20,6%
Odobra
Oraczej dobra
50,0%
DOs$rednia
Oraczej zta
26,5%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd osob starszych.
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Wykres 21. Sytuacja zdrowotna osoéb starszych w gminie w ich opinii

2,9%

11,8%
26,5%
Oraczej dobra
O srednia
Oraczej zta
Ozta
58,8%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych wérod osob starszych.

Wykres 22. Sytuacja mieszkaniowa osob starszych w gminie w ich opinii

28,6%

34,3%
Odobra

Oraczej dobra

Osrednia

37,1%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych wsrod osob starszych.
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Wykres 23. Sytuacja materialna osob starszych w gminie w ich opinii

14,3%

Odobra

Oraczej dobra

0,
17,1% Oérednia

Oraczej zta

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych wsrod osob starszych.

Analizujac swoja sytuacj¢ zyciows, seniorzy najlepiej ocenili warunki rodzinne
i mieszkaniowe. Lacznie 76,5% ankietowanych osob starszych stwierdzito, ze ich sytuacja
rodzinna jest dobra lub raczej dobra, 20,6% uznalo okreslito ja jako S$rednig, a 2,9%
stwierdzito, Ze jest ona raczej zta. Swoje warunki mieszkaniowe za dobre lub raczej dobre
uznato facznie 71,4% senioréw, natomiast za Srednie 28,6%.

Seniorzy ocenili pozytywnie takze swoja Sytuacje spoteczna. Lacznie ponad dwie
trzecie ankietowanych osob starszych (66,7%) odpowiedziato, Zze jest ona dobra lub raczej
dobra, a kolejne 33,3% uznato jg za $rednia.

Negatywne odczucia towarzyszyly wigkszosci osob starszych przy ocenie swojej
sytuacji materialnej. Za $rednig uznata ja ponad potowa respondentow (51,4%), a za raczej ztg
14,3%. Jako dobrg lub raczej dobrg ocenito jg tgcznie 34,2%.

7 najgorsza oceng o0sob starszych spotkata si¢ ich sytuacja zdrowotna. Wedlug 58,8%
jest ona Srednia. Lacznie 29,4% stwierdzito, Ze jest ona zta lub raczej zta. Natomiast jako

raczej dobrg okreslito ja zaledwie 11,8%.
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W kolejnym pytaniu poproszono seniorow o wskazanie problemoéw i barier, ktore
najczesciej dotykaja ich w codziennym zyciu. Szczegdély w tym zakresie przedstawia

ponizszy wykres.

Wykres 24. Problemy i bariery najczesciej dotykajace osob starszych w gminie w ich opinii

4,3% 2,2% Ochoroby

4,3%

Osamotnos¢
28,3%

Outrudniony dostep do wstug opiekuriczych
5,4%
O niepetnosprawnos¢

Oubédstwo i bieda
10,9%!
O brak opieki ze strony rodzin

O niedostosowanie spoteczne

Outrudniony dostep do ustug opiekuriczych

17,4%

O bariery architektoniczne

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych wsrod osob starszych.

W opinii 0s6b ankietowanych problemami i barierami, ktdre najczesciej dotykaja
senioréw, sa choroby (28,3%). Uwage badani zwrocili rowniez m.in. na samotno$¢ (21,7%),

utrudniony doste¢p do ustug opiekunczych (17,4%) oraz niepetnosprawnosc¢ (10,9%).

32



Program na rzecz Oséb Starszych w Gminie Goworowo na lata 2014-2021

Odpowiadajac na nastepne pytania, seniorzy podjeli temat trudnosci z wykonywaniem

codziennych czynnosci. Uzyskane odpowiedzi przedstawiaja ponizsze wykresy.

Wykres 2.5- Czy ma Pan(-i) jakiekolwiek Wykres 26. Czynno$ci, z wykonywaniem
trudnosci z wykonywaniem codziennych ktérych osoby starsze maja trudnosci
czynnosci?

3,7%

7,4%

7,4%

7,4%

18,5%

14,8%
O sprzatanie mieszkania

Okorzystanie z komunikacji publicznej
Orobienie codziennych zakupéw

DO dotarcie do placowek opieki zdrowotnej

O samodzielne przygotowywanie positkow

DO wychodzenie na dwoér

Osamodzielne mycie sie

Osamodzielne ubieranie sie

O zataywienie podstawowych spraw wurzedach

Onie Otak

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych wsrod osob starszych.

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych seniorow (64,7%) stwierdzita, ze wykonywanie
codziennych czynno$ci nie sprawia im trudnosci. Pozostalej czgsci badanych niektore
czynnosci sprawiaja trudno$¢ i najczesciej zaliczali do nich: sprzatanie mieszkania (22,2%),
korzystanie z komunikacji publicznej (18,5%), robienie codziennych zakupow (14,8%) oraz

dotarcie do placowek opieki zdrowotnej (11,1%).
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W uzupehieniu powyzszej kwestii, zapytano senioréw, czy moga liczy¢ na czyjas
pomoc w codziennym zyciu, a jesli tak, to na czyja? Otrzymane odpowiedzi prezentuja

ponizsze wykresy.

Wykres 27. Czy korzysta Pan(-i) z czyjej$ Wykres 28. Osoby, z ktérych pomocy
pomocy w codziennym Zyciu? korzystaja osoby starsze w codziennym Zyciu

7,1% 3,6%

60,7%

14,3%
36,8%

14,3%

63,2% - .
O najblizsza rodzina

O przyjaciele, znajomi

O wpdtlokatorzy (osoby niespokrewnione)
Otak Onie Osasiedzi

Omaz

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych wsrod osob starszych.

Wickszos¢ ankietowanych seniorow (63,2%) stwierdzita, ze korzysta na co dzien
z pomocy innych osob. Wérdd nich najczesciej wymieniali cztonkow najblizszej rodziny (60,7%),
przyjaciot i znajomych (14,3%), wspotlokatorow (14,3%), a takze sgsiadow (7,1%) i meza
(3,6%).
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Kolejna kwestia poruszona w ankiecie dotyczyta sposobu wydawania pieni¢dzy przez

osoby starsze. Szczegoty w tym zakresie przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 29. Na co osoby starsze najczeSciej wydajq pieniadze?

4,3%
5,8%

Ona wydatki zwigzane z codziennym
utrzymaniem (np. zakupy, optaty)

Ona leki

0,
49,3% O na pomoc rodzinie

Ona rozrywki i podréoze

40,6%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd osob starszych.

Lacznie 89,9% ankietowanych stwierdzito, ze leki 1 wydatki zwigzane z codziennym
utrzymaniem (np. na zakupy i optaty) pochtaniajg srodki finansowe, jakimi dysponujg osoby
starsze. Ponadto 5,8% badanych odpowiedziato, ze celem, na ktory seniorzy wydatkuja

pieniadze, jest pomoc rodzinie, a 4,3% wydaje pieniagdze na rozrywki i podroze.
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W nastgpnym pytaniu poproszono seniorow o ocen¢ dostgpnosci punktow ustugowych

1 instytucji. Otrzymane odpowiedzi przedstawiaja ponizsze wykresy.

Wykres 30. Jaki dostep do punktéw ustugowych i instytucji maja osoby starsze w gminie?
3,0% 3,0%

12,1%
Odobry
Odostateczny
0,
48,5% Onie mam zdania
Obardzo dobry
33,3%

Oniewystarczajacy

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych wsrod osob starszych.

48,5% ankietowanych uznata dostgpnos¢ do punktéw ustugowych i instytucji dla osob
starszych w gminie za dobrg. Negatywna opini¢ w tej sprawie miato tgcznie 36,3% badanych,
ktorzy dostepnos¢ t¢ uznali za dostateczng lub niewystarczajaca. 3% respondentow

dostepno$¢ tg uznato za bardzo dobrg, a 12,1% badanych nie miato na ten temat zdania.
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W odpowiedzi na kolejne pytania seniorzy ujawnili w jaki sposob najczesciej spedzaja
czas wolny oraz wyrazili opinie na temat dostepnej dla nich oferty spedzania czasu wolnego

oraz potrzeb w tym zakresie. Szczegoty w tej kwestii przedstawiajg ponizsze wykresy.

Wykres 31. W jaki sposéb osoby starsze Wykres 32. Jaka jest oferta spedzania czasu
zazwyczaj spedzaja wolny czas? wolnego proponowana osobom starszym
w gminie?
0,
4,9% 12% 2,5% 2,9%
0,
4,9% 11,8%
30,9%
11,1%
11,8%
55,9%
17,3%
17,6%
27,2%
Ospotykajac sie z rodzing i przyjaciotmi
DO ogladajac telewizje, stuchajac radia Odobra D dostateczna
O czytajac prase, ksigzki
O spacerujac
Oniewystarczajaca Obardzo dobra
Ospedzaja czas samotnie
Ow inny sposéb
Duprawiajac sport Onie mam zdania

Oinne problemy

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych wérdd osob starszych.

Najwigksza grupa ankietowanych osob starszych (30,9%) stwierdzita, ze wolne chwile
przeznacza na spotkania z rodzing i przyjaciotmi. Ponad 27,2% senioréw odpowiedziato,
ze czas spedza glownie na ogladaniu telewizji badz stuchaniu radia, kolejne 17,3% udzielito
odpowiedzi, ze czyta ksigzki i prase, a 11,1% wspomniato o spacerach.

Lacznie 67,7% osOb starszych pozytywnie ocenito przeznaczong dla nich oferte
spedzania czasu wolnego. Odmiennego zdania byto niespetna 29,4% ankietowanych, ktorzy

uznali jg za dostateczng lub niewystarczajaca. Zdania w tej sprawie nie miato 2,9% seniorow.
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W odpowiedzi na pytanie, o co nalezaloby poszerzy¢ oferte spedzania czasu wolnego,
osoby starsze najczgsciej wspominaty o potrzebie organizowania wycieczek krajoznawczych,
wyjazdow do Kkina i teatru, a takze organizowania wieczorkoOw towarzyskich. Seniorzy
odpowiadali rowniez, ze potrzebne sg darmowe badania specjalistyczne oraz wyjazdy
do sanatorium uzdrowiskowego. W ich opinii wazne jest takze przeprowadzanie zajgc

ruchowych, ¢wiczen i rehabilitacji.

W ankiecie znalazto si¢ rowniez pytanie, pozwalajace poznac opini¢ osob starszych

0 stanie bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania. Uzyskane odpowiedzi przedstawia ponizszy

wykres.

Wykres 33. Czy czuje si¢ Pan(-i) bezpiecznie w miejscu zamieszkania?

6,1% 3,0%

Otak

Oraczej tak

36,4% Otrudno powiedzieé
54,5%

Oraczej nie

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych wsrod osob starszych.

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych osob starszych (tacznie 90,9%) stwierdzita,
ze czuje si¢ raczej bezpiecznie lub bezpiecznie w miejscu zamieszkania. Odmienng opini¢

wyrazito jedynie 3% badanych, a 6,1% nie miato zdania w tej sprawie.
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W ostatnim pytaniu poproszono seniordw o wskazanie obszarow, w ktorych oczekuja
na popraw¢ warunkOow swojego zycia. Szczegoly w tym zakresie przedstawia ponizszy

wykres.

Wykres 34. Obszary, w ktorych osoby starsze najbardziej oczekuja na poprawe warunkow
swojego zycia

3 8% 1,9% 1,9% Ozdrowie
,07/0

7,7% Odochody

38 5% Okomunikacja
270

11,5%
Okontakty z innymi ludzmi

Okultura
O dostep do nowoczesnych technologii
13,5%

O edukacja

21,2% Osport i rekreacja

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych wsrod osob starszych.

38,5% ankietowanych senioréw uznata, ze obszarem, w ktéorym najbardziej oczekuje
na poprawe warunkOw swojego zycia, jest zdrowie. Ponad 21% osob starszych przyznato,

ze chcialoby posiada¢ wigksze $rodki finansowe.
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3.3. AKTYWNOSC SPOLECZNA SENIOROW

Aktywno$¢ spoteczna osob starszych w gminie GOworowo przyjmuje rézne formy,
cho¢ jej efektywnos$¢, z uwagi na wielkos¢ gminy i liczbe miejscowosci wchodzacych w jej
sktad (45), uzalezniona jest od mozliwosci i checi samych zainteresowanych.

Prym, w zrzeszaniu ludzi starszych, wioda dwa Kluby Seniora:

e Pierwszy Klub znajduje si¢ w Kuninie 1 jest to aktywnie dziatajaca grupa okoto 50 osob.
Seniorzy nalezacy do tego Klubu spotykajg si¢ raz w miesigcu w Szkole Podstawowej w
Kuninie. Podczas spotkan obchodzone sg imieniny cztonkéw grupy oraz réznego rodzaju
imprezy okoliczno$ciowe.

e Drugi Klub dziata w Goworowie i podobnie jak Klub z Kunina zrzesza okoto 50 osob.
Osoby do niego nalezace, spotykaja si¢ raz w miesigcu z Zespole Szkoét Powiatowych
w Goworowie, spedzajg czas w miltej atmosferze, $wigtuja swoje imieniny. Seniorzy
z Goworowa utrzymujg kontakt z Seniorami z Kunina.

W ramach funkcjonowania ww. Klubéw prowadzone sa nastepujace dziatania m.in.:

e organizacja Gminnego Balu Seniora,

e udzial w Dniu Babci i Dziadka,

e Dni Rodziny w Szarlacie,

e Pieczenie Ziemniaka w Goworowie,

e spotkania wielkanocne i optatkowe,

e wyjazdy do teatru.

Dodatkowo osoby starsze mogg bra¢ udzial: w wyjazdach integracyjnych do innych
gmin, a takze w Przegladzie Piosenki Klubowej w Baranowie oraz w spotkaniu w Przeswiciu.
Ponadto w ramach dziatan Kluboéw Seniora funkcjonuja dwa zespoty: ,,Rozmaryn” i ,,Jesienne
kwiaty”. Osoby, ktore naleza do tych chorow biorg udziat w réznych festiwalach muzycznych
I pokazach.

Seniorzy z terenu gminy Goworowo moga uczeszcza¢ na zajecia ,,Komputer
dla CIEBIE +50” organizowane przez Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji. Osoby
starsze w gminie korzystaja rowniez z oferty Gminnej Biblioteki Publicznej w Goworowie,
ktéra posiada filie w miejscowoséciach: Kunin, Kruszewo, Pasieki, Zabin, ktore nie tylko
oferujg osobom starszym pozycje ksigzkowe, ale proponuja takze udziat w organizowanych
spotkaniach literackich oraz w uaktualnianiu ksiggozbioru.

Organizacja wspierajaca seniorow jest takze Towarzystwo Przyjaciél Goworszczyzny,

ktére w 2012 r. przeprowadzilo konkurs kulinarny na tradycyjne potrawy przygotowane przez
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seniorow. Towarzystwo swoim wsparciem obejmuje w sumie 30 0sob starszych z terenu
gminy Goworowo.

Seniorzy z gminy Goworowo korzystaja rowniez z oferty Stowarzyszenia Kota
Gospodyn Wiejskich wsi Przedswit ,,Switanki w Przed$wiciu”. Stowarzyszenie to organizuje

réznego rodzaju imprezy integracyjne oraz ma na celu wzmocni¢ wigzi miedzyludzkie.

3.4. POMOC SPOLECZNA OSOBOM STARSZYM

Pomoc spoleczng osobom starszym w Gminie $wiadczy Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Goworowie. Jednostka ta, zadania na rzecz senioréw, realizuje przede
wszystkim w oparciu 0 ustawg o pomocy spoteczne;j.

Ponizsza tabela przedstawia dane dotyczace liczby osob starszych objetych przez

GOPS wsparciem z zakresu pomocy spolecznej w latach 2010-2012.

Tabela 5. Osoby starsze objete pomoca spoleczna w gminie w latach 2010-2012

2010 r. 2011 r. 2012 r.
liczba 0s6b, ktorym przyznano decyzja swiadczenie |21 31 20
liczba rodzin 21 31 20
liczba 0s6b w rodzinach 27 42 29
ud21a’1 0sob, k?orym przyznano decyzja sw1a_dczen1e 1,4% 204 1,3%
w ogoble ludnosci gminy w wieku poprodukcyjnym
ud21a’1 0s6b w’rqdzm.ach objetych pomocg spoteczna 0,2% 0,4% 0.2%
w ogole ludnosci gminy

Dane Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Goworowie.

Liczba os6b starszych objetych pomoca spoteczng w gminie w latach 2010-2012
wahata si¢ (21 osob w 2010 r., 31 w 2011 r. i 20 os6b w 2012 r.). Nieznacznie wahat si¢
réwniez ich udzial w ogoéle ludnosci gminy w wieku poprodukcyjnym (1,4% w 2010 r., 2%
3% w 2011 r.i1,3% w 2012r.).

Analizujac przyczyny przyznawania seniorom $wiadczen z pomocy spotecznej
w latach 2010-2012 nalezy stwierdzi¢, iz gldownym powodem udzielania wsparcia byla
dhugotrwata lub ciezka choroba.

Istotne przyczyny stanowity rowniez na bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa domowego i ubostwo. Dane szczegdtowe

w tym zakresie przedstawia ponizsza tabela.
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Tabela 6. Powody przyznania pomocy spolecznej 0sobom starszym w gminie w latach 2010-2012

liczba rodzin

liczba os6b w rodzinach

powod przyznania pomocy 2010r. |2011r. |2012r. |2010r. |201Lr. |2012r.
ubdstwo 10 14 12 12 17 19
bezdomnos$é¢ 1 1 1 2 1
niepelnosprawnosc¢ 12 6 27 24 15
dhugotrwata Iub ci¢zka choroba 27 32 28 56 70 61
alkoholizm 4 7 4
zdarzenie losowe - - -
bezrobocie 15 10 13
bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-

wychowawczych i prowadzeniu |10 15 13 27 24 31
gospodarstwa domowego

Dane Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Goworowie

Powody przyznania pomocy spotecznej dla osob starszych miaty wplyw na forme

udzielanego im w gminie wsparcia. Dane szczegdtowe w tym zakresie za lata 2010-2012

przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 7. Formy wsparcia udzielanego przez GOPS osobom starszym w gminie w latach 2010-

2012

liczba os6b, ktorym

Przyznano deF yZ)a liczba rodzin liczba 0s6b w rodzinach
formy pomocy |administracyjng

Swiadczenie

2010 r. |2011r. |2012r. |2010 . |2011r. [2012 . |2010r. (2011 r. |2012.
pieniezna 21 14 9 21 14 9 25 14 11
rzeczowa 12 9 7 12 9 7 14 13 12
praca socjalna X X X 25 12 8 21 11 9
ushugi | 16 14 18 16 14 18 20 15 31
opiekuncze
pobyt w DPS 2 2 1 2 2 1 2 2 1
specjalistyczne
ushugi dla os6b z

L 1 1 0 1 1 0 1 1 0

zaburzeniami
psychicznymi

Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Goworowie.

W latach 2010-2012 najczgséciej udzielanymi osobom starszym w gminie formami

wsparcia byly praca socjalna i ustugi opiekuncze.
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O ile liczba 0s6b w rodzinach objetych ustlugami opiekuniczymi byta na podobnym
poziomie (16 w 2010 roku, 14 w 2011 roku i 18 w 2012 roku, o tyle liczba os6b w rodzinach
korzystajacych z pracy socjalnej malata (z 25 w 2010 roku do 8 w 2012 roku).

Istotng rol¢ w ramach udzielanej seniorom pomocy odgrywala pomoc pieni¢zna
I rzeczowa wykazujac tendencj¢ spadkowa (pomoc pieni¢zna: 21 w 2010 r., 14 w 2011 r.,
9w 2012 r.; pomoc rzeczowa: 12 w 2010 r., 9w 2011 r., 7 w 2012 r.).

Osoby starsze z zaburzeniami psychicznymi obejmowane byty specjalistycznymi
ustugami opiekunczymi (w latach 2010-2012 objeto nimi odpowiednio 1, 1 i O 0sob),
a seniorzy, ktorzy nie mogli samodzielnie funkcjonowaé¢ w codziennym zyciu, ktorym
nie mozna byto zapewni¢ niezb¢dnej pomocy w formie ustug opiekunczych i ktoérzy tym
samym wymagali catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, byli
kierowani przez GOPS do domoéw pomocy spoteczne;.

W latach 2010-2012 do DPS-u skierowano 1 osobe w 2010 r., natomiast w tego typu
placowkach w kolejnych latach przebywato kolejno: 2, 2, 1 seniorow.

3.5. BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE OSOB STARSZYCH

Dziatalno$¢ na rzecz zapewnienia bezpieczenstwa publicznego osobom starszym

w gminie Goworowo prowadzi Posterunek Policji w Goworowie.

3.6. ANALIZA SWOT

Analiza SWOT (jej nazwa to akronim angielskich stow: Strengths — mocne strony,
Weaknesses — stabe strony, Opportunities — szanse i Threats — zagrozenia) jest jedng
z najpopularniejszych heurystycznych technik analitycznych stuzacych porzadkowaniu
informacji. Bywa stosowana we wszystkich obszarach planowania strategicznego.
W przypadku programu na rzecz oséb starszych stanowi efektywng metode identyfikacji
mocnych i stabych stron lokalnego systemu wspierania seniorOw oraz szans i zagrozen,
jakie przed nim stoja. Pozwala oszacowac potencjal, jakim si¢ dysponuje oraz okresli¢
stopief, w jakim posiadane zasoby odpowiadaja potrzebom i oczekiwaniom spolecznosci
lokalnej.

Przedstawiona ponizej analiza zostata przeprowadzona z udziatem przedstawicieli

samorzadu gminy, a jej przedmiotem stal si¢ obszar starosci.

43



Program na rzecz Oséb Starszych w Gminie Goworowo na lata 2014-2021

Obszar STAROSC

mocne strony

slabe strony

badanie liczebnosci osob starszych
informowanie 0s6b starszych 0 dostepnych
formach pomocy

dysponowanie odpowiednia liczba
pracownikéw $wiadczacych osobom starszym
ustugi opiekuncze

podejmowanie dziatan inicjujacych
powstawanie W gminie grup wsparcia i
instytucji dziatajacych na rzecz osob starszych
zapewnianie osobom starszym wsparcia

w ramach matych form pomocy (klub seniora,
dom dziennego pobytu)

podejmowanie dzialan zmierzajacych

do wickszego zaangazowania rodzin

w sprawowanie opieki nad osobami starszymi
kierowanie os6b wymagajacych catodobowej
opieki do domoéw pomocy spotecznej
prowadzenie dziatan majacych na celu
podniesienie poziomu zycia osdb starszych
podejmowanie dziatalnosci prozdrowotnej
wsrod osob starszych

prowadzenie dziatan w celu umozliwienia
osobom starszym kontynuowania aktywnosci
zawodowej

uwrazliwianie spotecznosci lokalnej

na problemy i potrzeby oséb starszych
wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi
dzialajacymi na rzecz oséb starszych
dzialania inicjujace wolontariat na rzecz oso6b
starszych w gminie

brak dziatan majacych na celu poprawe sfery
technicznej utatwiajacej osobom starszym
codzienne zycie

niezapewnianie osobom mtodym warunkoéw
do pozostania w gminie

Szanse

zagrozenia

posiadanie przez osoby starsze wiedzy

0 dostepnych formach pomocy

wzrastajaca liczba 0sdb starszych mogacych
korzysta¢ z ustug opiekunczych
funkcjonowanie w gminie grup wsparcia i
instytucji wsparcia dla osob starszych
dostep 0sob starszych do matych form pomocy
(klub seniora, dom dziennego pobytu)
rosnacy udzial 0sob starszych w dziataniach
prozdrowotnych

niemarginalizowanie problemow i potrzeb
0s0b starszych

funkcjonowanie w gminie organizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz osob
starszych

odpowiednia liczba wolontariuszy
wspierajacych osoby starsze w codziennym
zyciu

zwiekszajaca si¢ liczba 0sob starszych

w gminie

brak mozliwo$¢ uzyskania przez osoby starsze
pomocy ze strony rodziny

staba dostepnos¢ domow pomocy spotecznej
niski poziom zycia 0sob starszych w gminie
mata liczba 0so6b starszych kontynuujgcych
aktywnos$¢ zawodowa

nieodpowiednia do potrzeb oso6b starszych
infrastruktura techniczna

migracja osob mtodych, wyksztatconych

do wigkszych jednostek administracyjnych
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3.7. ZASOBY WSPIERAJACE OSOBY STARSZE W GMINIE

Zasobami wspierajagcymi 0soby starsze, sg instytucje i organizacje ktore dzialajg na
terenic danej gminy, badz obejmujg zasiegiem dzialania jej mieszkancow. W gminie
Goworowo oraz w jej sasiedztwie funkcjonuje kilkadziesiat instytucji i organizacji majacych
w orbicie swoich zainteresowan 0soby starsze. Ich wykaz zawiera ponizej przedstawiona

tabela.

Tabela 8. Podmioty wspierajace osoby starsze z gminy

Ip. | nazwa podmiotu adres podmiotu

1. Urzad Gminy Goworowo ul. Ostrotecka 21, 07-440 Goworowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Dulczewskiego 1A, 07-440 Goworowo
w Goworowie

3 Gminny Osr_odek Kultury, Sportu i Rekreacji ul. Szkolna 16a, 07-440 GOWOrowo
w Goworowie

4, Gminna Biblioteka Publiczna w Goworowie | ul. Szkolna 16a, 07-440 Goworowo

5. Filia Biblioteczna w Kuninie Kunin 22A, 07-440 Goworowo

6. Filia Biblioteczna w Kruszewie Kruszewo, 07-440 Goworowo

7. Filia Biblioteczna w Pasiekach Pasieki, ul. Szkolna 2, 07-440 Goworowo

8. | Filia Biblioteczna w Zabinie Zabin 100, 07-440 Goworowo

9. | Towarzystwo Przyjaciot Goworowszczyzny, | ul. Szkolna 16a, 07-440 Goworowo

10. NZOZ .VITA-MED.” s.c. Joanna i Andrzej ul. Dulczewskiego 1B, 07-440 Goworowo
Stomscy

11 NZOZ ,,Zdrowie” w Kuninie, Leszek Kunin 20, 07-440 Goworowo
Jakubczyk

19, | Stowarzyszenic Kola Gospodyh Wiejskich | 4 37, 07.311 Wasewo
wsi Przedswit ,,Switanki w Przed$wiciu

13. | Klub Seniora w Goworowie

14. | Klub Seniora w Kuninie

Dane Urzedu Gminy Goworowo
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4. CEL GLOWNY PROGRAMU, CELE OPERACYJNE, DZIALANIA

Cel glowny, wyznaczony w Programie na rzecz Osob Starszych w Gminie Goworowo

na lata 2014-2021 jest nastepujacy:

Poprawa jakoSci zycia osdb starszych w gminie Goworowo
oraz ksztaltowanie pozytywnego obrazu starosci

w Swiadomosci spolecznosci lokalnej

Osiagniecie celu glownego jest uwarunkowane realizacjg przedstawionych na kolejnych

stronach celow operacyjnych oraz dziatan.
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Cel operacyjny 1.:

Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci ustug spolecznych swiadczonych osobom

starszym

Dzialania do celu operacyjnego 1.:

Systematyczne diagnozowanie bezpieczenstwa socjalnego i potrzeb osob starszych.
Wspieranie seniorOw poprzez prace socjalng.

Podnoszenie jakosci §wiadczonych ustug opiekunczych.

Udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej (w tym w formie dozywiania) osobom starszym
bedacym w trudnej sytuacji materialne;j.

Wospieranie rodzin sprawujacych opieke nad starszym, niesamodzielnym cztonkiem
rodziny.

Utworzenie w gminie Domu Dziennego Pobytu.

Zwicgkszenie dostgpu 0sob starszych, ich rodzin i opiekunéow do poradnictwa i informacji
0 mozliwych formach wsparcia.

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikéw pomocy spolecznej udzielajacych
wsparcia osobom starszym.

Rozszerzenie wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na rzecz osob
starszych 1 Ko$ciotem.

Propagowanie wolontariatu na rzecz oséb starszych.

Tworzenie grup wsparcia.

Cel operacyjny 2.:

Rozwijanie aktywnosci osob starszych

Dzialania do celu operacyjnego 2.:

Zaspokajanie potrzeb kulturalno-spotecznych i edukacyjnych oséb starszych m.in.
poprzez organizowanie cyklicznych imprez, spotkan integracyjnych, warsztatow,
konkurséw (np. artystycznych i kulinarnych), zaje¢ w $wietlicach wiejskich i w Klubach
Seniora.

Rozwijanie aktywnych 1 zdrowych form spedzania czasu wolnego dla osob starszych,
m.in. poprzez organizowanie zaj¢¢ rekreacyjno-ruchowych oraz wycieczek.
Umozliwienie osobom starszym uczestnictwa w zaj¢ciach i kursach organizowanych przez
Centrum Ksztatcenia na Odlegto$¢ na Wsiach.
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Wspieranie rozwoju i promowanie réznych form tworczosci osob starszych.
Kontynuowanie dziatalno$ci zespolow artystycznych 1 kot gospodyn wiejskich
istniejgcych w gminie.

Oferowanie ulg dla osob starszych korzystajacych z oferty placowek kulturalnych
funkcjonujacych w gminie.

Umozliwianie osobom starszym udziatu w imprezach i konkursach organizowanych poza
gming.

Wspieranie i podejmowanie przedsiewzig¢ pozwalajacych na wykorzystanie potencjatu
intelektualnego i doswiadczenia zawodowego 0sob starszych.

Rozwijanie wolontariatu w$rdd osob starszych.

Cel operacyjny 3.:

Zaspokajanie potrzeb zdrowotnych osoéb starszych oraz zapewnienie im bezpieczenstwa

publicznego

Dzialania do celu operacyjnego 3.:

Utatwienie osobom starszym dostepu do ustug medycznych 1 terapeutycznych.
Promowanie zdrowia i prowadzenie profilaktyki zdrowotnej wsrod osob starszych.
Utatwienie osobom starszym dostepu do ustug rehabilitacyjnych.

Podejmowanie dziatan edukacyjno-informacyjnych wsrdd osob starszych poswigconych
przestepczosci, w tym zjawisku przemocy.

Podejmowanie wspotpracy przez stuzby spoleczne i organy powotane do ochrony
porzadku 1 bezpieczenstwa publicznego w zakresie ochrony osob starszych jako
potencjalnych ofiar naduzy¢ 1 przestepstw, w tym oszustw, kradziezy, przemocy.

Udzielanie wsparcia 0sobom starszym bedacym ofiarami przemocy.

Cel operacyjny 4.:

Ksztaltowanie pozytywnego wizerunku osoby starszej w swiadomosci spolecznosci

lokalnej

Dzialania do celu operacyjnego 3.:

Podnoszenie poziomu wiedzy spotecznosci lokalnej na temat osob starszych oraz ich praw
| uprawnien, m.in. poprzez upowszechnianie materiatéw edukacyjno-informacyjnych.
Uwrazliwianie mieszkancow gminy na potrzeby osob starszych.
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Promowanie ws$réd mieszkancow gminy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
przedstawicieli mtodego pokolenia, korzySci plynacych z obecnosci o0sob starszych
W spoteczenstwie.

Podejmowanie dziatan stuzacych integracji miedzypokoleniowe;.

Promowanie aktywnos$ci 0osob starszych w mass mediach lokalnych.

Wspoétuczestnictwo w programach i kampaniach spotecznych poswigconych kwestii

starosci.
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5. REALIZACJA PROGRAMU

Dziatania wyznaczone W Programie na rzecz Osob Starszych w Gminie Goworowo
na lata 2014-2021 maja charakter ciggly. Podmiotami odpowiedzialnymi za realizacj¢ dziatan
s3: Wojt, Rada Gminy, Urzad Gminy, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Kluby Seniora,
placowki przedszkolne, placowki oswiatowe szczebla podstawowego, placowki kulturalne
(Gminny Os$rodek Kultury, Sportu i Rekreacji, Gminna Biblioteka Publiczna i jej filie),
jednostki sportowo-rekreacyjne, placowki wsparcia dziennego ($wietlice wiejskie).

Partnerami w realizacji dzialan sg: placowki o$wiatowe szczebla gimnazjalnego spoza
gminy i szczebla ponadgimnazjalnego, Dzienny Dom Pobytu ,,Senior” w Goworowie, inne
osrodki wsparcia, placowki ochrony zdrowia, placowki §wiadczace ushugi rehabilitacyjne,
Policja, pracodawcy, organizacje pozarzadowe, Kola Gospodyn Wiejskich, Kosciot,
spotecznos¢ lokalna.

Zrédtami finansowania dzialan beda: budzet samorzadowy (gminny, powiatowy,
wojewodzki) i centralny, fundusze zewngtrzne, m.in. fundusze strukturalne Unii Europejskiej,
inne programy, organizacje pozarzagdowe, sponsorzy indywidualni (krajowi 1 zagraniczni).

Do oceny stopnia wdrozenia dziatan wyznaczonych w ramach poszczegdlnych celow

operacyjnych zostang wykorzystane ponizej przedstawione wskazniki monitoringowe.

Cel operacyjny 1.:

e liczba 0os6b w wieku poprodukcyjnym 1 ich udzial w ogdle mieszkancow,

e liczba osob starszych objetych praca socjalna,

e liczba 0s0b starszych objetych ustugami opiekunczymi,

e liczba osob starszych objetych wsparciem z systemu pomocy spolecznej,

e liczba osdb starszych objetych pomocg w ramach Domu Dziennego Pobytu,

e liczba oséb objetych poradnictwem,

e liczba pracownikéw pomocy spotecznej udzielajagcych wsparcia osobom starszym,
podnoszacych kwalifikacje,

e liczba o0s6b starszych uczestniczaca w grupach wsparcia.

Cel operacyjny 2.:
o liczba ofert stuzacych aktywizacji osob starszych oraz liczba os6b z nich korzystajacych,
e liczba osob korzystajgcych z oferty Klubow Seniora,
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liczba 0s6b starszych uczestniczgcych w spotkaniach i zajeciach w swietlicach wiejskich,
liczba 0s6b starszych korzystajacych z oferty Centrum Ksztatcenia na Odleglos¢ na Wsiach,
liczba 0s06b starszych w zespotach artystycznych i kotach gospodyn wiejskich,

liczba 0s06b starszych objetych ulgami,

liczba 0s6b starszych swiadczacych wolontariat.

Cel operacyjny 3.:

liczba 0s6b starszych objetych §wiadczeniami zdrowotnymi,

liczba przedsigwzie¢ w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej osob
starszych,

liczba 0s6b starszych korzystajacych z rehabilitacji,

liczba przedsiewzig¢ edukacyjno-informacyjnych dotyczacych przestepczosci skierowanych
do 0s6b starszych,

liczba 0s06b starszych, bedacych ofiarami przemocy, ktérym udzielono wsparcia.

Cel operacyjny 4.:

liczba przedsiewzie¢ stuzacych zwiekszeniu wiedzy spolecznosci lokalnej na temat osob
starszych oraz integracji migdzypokoleniowe;j,

liczba programow i kampanii spotecznych dotyczacych kwestii starosci, w ktorych brano
udzial.

Sprawozdanie z realizacji Programu przygotowuje Gminny Os$rodek Pomocy

Spotecznej, a Dyrektor przedstawia je wojtowi i Radzie Gminy Goworowo.

5.1. PROJEKTY

Prezentowane ponizej projekty powstaty w trakcie prac nad programem. Stanowig one

»bank pomystéw”, tzn. ich realizacja jest wskazana, ale mozliwa bedzie dopiero wtedy, gdy

jego wnioskodawcy pozyskaja niezbedne $rodki finansowe.

Projekt 1. Dzienny Dom Pobytu dla Seniorow

Whioskodawca projektu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

ul. ks. Stanistawa Dulczewskiego 1A, 07-440 Goworowo.

Gminny Osrodek Kultury Sportu 1 Rekreacji
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ul. Szkolna 16A, 07-440 Goworowo

Cel glowny projektu

Zorganizowanie opieki i czasu dla stale wzrastajacej liczby 0sob w wieku poprodukcyjnym.
Cele szczegolowe projektu

e cze$S¢ 0s0b zrezygnuje z umieszczenia w Domach Pomocy Spotecznej,

e poprawi si¢ stan zdrowia pensjonariuszy,

e zmnigejszenie si¢ liczby 0s6b popadajacych w depresje.

Miejsce realizacji projektu

Budynek znajdujacy si¢ w zasobach gminy

Beneficjenci projektu

Osoby w wieku emerytalnym — beda miaty zorganizowany czas wolny, goracy positek,
poczuja si¢ potrzebni. Ich rodziny beda spokojniejsze o los bliskich.

Partnerzy w realizacji projektu

Wojt i Rada Gminy, Gminna Biblioteka Publiczna, Filia w Kruszewie, mieszkancy wsi.
Czas realizacji projektu

Przez wiele lat.

Projekt 2.

Cel gléwny projektu

Organizacja dzialan w ramach ochrony zdrowia i1 profilaktyki zdrowotnej seniordéw.

Cele szczegolowe

e organizowanie spotkan podnoszacych wiedze senior6w na temat zdrowego stylu zycia,
koniczno$¢ dbania o zdrowie i racjonalne odzywianie,

e dzialania na rzecz zwigkszania aktywnosci fizycznej (z uwzglgdnieniem mozliwosci 1
ograniczen seniorow),

e zwickszenie dostepnosci do ustug rehabilitacyjnych,

e organizowanie turnusoOw rehabilitacyjnych spotkan gimnastyczno-rehabilitacyjnych,

e organizacja badan profilaktycznych.

Miejsce realizacji projektu

Gmina Goworowo, dowolne sotectwa.

Beneficjenci projektu

Osoby w wieku starszym.

Partnerzy w realizacji projektu
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Urzad Gminy, organizacje pozarzadowe, ko$ciol, placéwki ochrony zdrowia, GOPS,
GOKSIR, GBP.

Czas realizacji projektu
2 lata

Projekt 3. ,,Stworz sztuke razem z nami”

Whioskodawca projektu

Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Goworowie,

ul. Szkolna 16a, 07-440 Goworowo

Cel gléwny projektu

1. Dostarczenie radosci, satysfakcji z tworzonych 1 wykonywanych dziet.
2. Stworzenie okazji do poglgbienia wlasnych zainteresowan.
Cele szczegolowe projektu:

e zdobycie wiedzy ogolnej na temat sztuki,

e poznanie technik plastycznych.

Miejsce realizacji projektu

Osrodek Edukacji Regionalnej w Lipiance,

Lipianka 37, 07-440 Goworowo

Beneficjenci projektu:

Osoby starsze — bezposrednio i posrednio, rodziny 0sob starszych.
Partnerzy w realizacji projektu

e  (Qaleria Ostroleka,

e Artysta malarz — profesjonalista,

e Kluby Seniorow

Czas realizacji projektu

Cykliczne warsztaty, z kontynuacjg przez lata.
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SPIS TABEL I WYKRESOW

Tabele:

Tabela 1. Struktura wiekowa ludno$ci gminy w latach 2010-2012

Tabela 2. Struktura wiekowa ludno$ci poszczegolnych sotectw gminy na koniec 2012 roku
Tabela 3. Ruch naturalny ludno$ci gminy w latach 2010-2012

Tabela 4. Ruch migracyjny ludnosci gminy w latach 2010-2012

Tabela 5. Osoby starsze obje¢te pomoca spoteczng w gminie w latach 2010-2012

Tabela 6. Powody przyznania pomocy spotecznej 0sobom starszym w gminie w latach
2010-2012

Tabela 7. Formy wsparcia udzielanego przez GOPS osobom starszym w gminie w latach
2010-2012

Tabela 8. Podmioty wspierajace osoby starsze z gminy

Wykresy:

Wykres 1. Sytuacja spoteczna 0sob starszych w gminie

Wykres 2. Sytuacja rodzin 0sob starszych w gminie

Wykres 3. Sytuacja zdrowotna osob starszych w gminie

Wykres 4. Sytuacja mieszkaniowa osob starszych w gminie

Wykres 5. Sytuacja materialna osob starszych w gminie

Wykres 6. Problemy i bariery najcze¢sciej dotykajace osob starszych w gminie

Wykres 7. Na co osoby starsze najczesciej wydajg pienigdze?

Wykres 8. Jaki dostep do opieki zdrowotnej i rehabilitacji majg osoby starsze w gminie?
Wykres 9. Jaka jest organizacja czasu wolnego osob starszych w gminie (dostgpnos¢,
r6znorodno$¢ form)?

Wykres 10. W jaki sposéb osoby starsze zazwyczaj spedzajg wolny czas?

Wykres 11. Czy zdarza si¢, ze osoby starsze w gminie sg dyskryminowane ze wzgledu na
wiek (mniej przychylnie traktowane, pomijane, odrzucane, lekcewazone, nieakceptowane)?
Wykres 12. Czy oferta wsparcia §wiadczona osobom starszym w codziennych czynno$ciach
zyciowych ze strony instytucji jest wystarczajaca?

Wykres 13. Jakie formy wsparcia powinien oferowa¢ GOPS osobom starszym w gminie?
Wykres 14. Czy oferta pomocy $wiadczona przez organizacje pozarzadowe zaspokaja

potrzeby oséb starszych w gminie?
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Wykres 15. Czy oferta wsparcia specjalistycznego dla 0sob starszych w gminie jest
wystarczajaca?

Wykres 16. Czy osoby starsze czujg sie¢ bezpiecznie w miejscu zamieszkania?

Wykres 17. Znajomos$¢ przypadkow wystepowania przemocy w rodzinie w gminie wobec
0s0b starszych

Wykres 18. Czy na poprawe sytuacji osob starszych w gminie mogloby mie¢ wptyw
powotlanie rzecznika tych oso6b?

Wykres 19. Sytuacja spoteczna osob starszych w gminie w ich opinii

Wykres 20. Sytuacja rodzinna osob starszych w gminie w ich opinii

Wykres 21. Sytuacja zdrowotna oséb starszych w gminie w ich opinii

Wykres 22. Sytuacja mieszkaniowa osob starszych w gminie w ich opinii

Wykres 23. Sytuacja materialna osob starszych w gminie w ich opinii

Wykres 24. Problemy i bariery najczesciej dotykajace osob starszych w gminie w ich opinii
Wykres 25. Czy ma Pan(-i) jakiekolwiek trudno$ci z wykonywaniem codziennych czynnosci?
Wykres 26. Czynnosci, z wykonywaniem ktorych osoby starsze maja trudnosci

Wykres 27. Czy korzysta Pan(-i) z czyjej$ pomocy w codziennym zyciu?

Wykres 28. Osoby, z ktorych pomocy korzystajg osoby starsze w codziennym zyciu
Wykres 29. Na co osoby starsze najczesciej wydaja pienigdze?

Wykres 30. Jaki dostep do punktow ustugowych i instytucji majg osoby starsze w gminie?
Wykres 31. W jaki sposob osoby starsze zazwyczaj spedzaja wolny czas?

Wykres 32. Jaka jest oferta spedzania czasu wolnego proponowana osobom starszym w
gminie?

Wykres 33. Czy czuje sie Pan(-i) bezpiecznie w miejscu zamieszkania?

Wykres 34. Obszary, w ktorych osoby starsze najbardziej oczekuja na poprawe warunkow

swojego zycia

55



