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1. ORGANIZACJA PROGRAMU

1.1. Kontekst powstania programu
Zgodnie z art. 1 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:

,»Organy administracji rzqdowej i jednostki samorzqdu terytorialnego sq obowigzane do
podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz
zmiany struktury ich spoZywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu
zmianeg obyczajow w zakresie sposobu spoZywania tych napojow, dzialania na rzecz
trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstaniu
i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci
w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadow pracy.”

Realizacja zapisow ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii, jako zadanie wlasne gminy, jest realizowana w oparciu 0 Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii
i Innym Uzaleznieniom dla Gminy Goworowo na lata 2022 — 2026. Program ten jest
kontynuacja i rozwinigciem sprawdzonych juz dziatan, ktore byly podejmowane w latach
poprzednich. Prowadzone beda zgodnie z zasadami profilaktyki uniwersalnej, czyli
skierowanej do catej populacji mieszkancéw gminy Goworowo, jak réwniez z regutami
profilaktyki o charakterze selektywnym i wskazujacym, obejmujacej swoimi
oddziatywaniami poszczegélne grupy spoteczne oraz osoby, u ktérych rozpoznano pierwsze
objawy zaburzen. Niniejszy dokument jest wynikiem obowiazku samorzadu lokalnego do
zabezpieczenia mozliwosci zachowania zdrowia fizycznego 1 psychicznego mieszkancow,
wlasciwego wychowania dzieci 1 mtodziezy, utrzymania tadu i porzadku publicznego oraz
promocji zdrowego stylu zycia.

Dziatania zaproponowane w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Innym Uzaleznieniom dla Gminy
Goworowo na lata 2022 — 2026, zostaly opracowane zgodnie z wytycznymi Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Program Profilaktyki Uzaleznien to dokument z zakresu polityki spotecznej oraz
zdrowia publicznego. Okresla on priorytetowe Kkierunki dziatan z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzaleznieniami, a takze promocji zdrowego stylu
zycia wsrdod mieszkancow gminy Goworowo. Powyzszy dokument realizuje cel operacyjny
oraz zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien okreslonym
w Narodowym Programie Zdrowia (NPZ): ,, Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw
zwigzanych z uzZywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi
| innymi zachowaniami ryzykownymi”. Na cel ten sktadajg si¢ nastepujgce programy:

e Krajowy program przeciwdziatania narkomanii,

o Krajowy program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,

e Program zwalczania nastepstw zdrowotnych uzZywania wyrobow tytoniowych i
wyrobow powigzanych,

e Program Przeciwdzialania Uzaleznieniom Behawioralnym.
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1.2.Adresaci programu

Problemy zwigzane z naduzywaniem $rodkow psychoaktywnych dotykaja znacznej czgsci
spoleczenstwa, dlatego niniejszy program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy
Goworowo, ktorzy w sferze prywatnej lub zawodowej spotykaja si¢ z problemami uzaleznien
oraz jego konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych ta problematyka,
W szczegolnosci zas do:

e dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem oraz ich rodzicow,

e wychowawcow i nauczycieli,

e kierowcow,
0s6b dorostych zagrozonych uzaleznieniem,
0s0b uzaleznionych,
0s6b wspoétuzaleznionych, w tym w szczego6lnosci ofiar przemocy w rodzinie,
pracownikow socjalnych oraz innych oséb zawodowo zajmujacych si¢ problematyka
uzaleznien.

1.3. Realizatorzy i partnerzy programu

Za realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Innym Uzaleznieniom odpowiada Wojt
Gminy Goworowo oraz Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Goworowie, ktory jest
koordynatorem powyzszego programu i wspéldziata zinnymi podmiotami, ktorych
dziatalno$¢ warunkuje efektywno$¢ podejmowanych oddziatywan.

Do grupy podmiotéw, prowadzacych dzialania w ramach zapobiegania uzaleznieniom
naleza:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Goworowie,

2) Urzad Gminy Goworowo,

3) Rada Gminy Goworowo,

4) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Goworowie,

5) Policja,

6) Parafie, dzialajace na terenie gminy Goworowo,

7) Placowki oswiatowe,

8) Placowki ochrony zdrowia,

9) Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie w Goworowie,

10) Zespot Interdyscyplinarny Gminy Goworowo,

11) Osrodek Terapii Uzaleznien w Ostrolece oraz inne placowki na terenie kraju,

prowadzace terapi¢ osob uzaleznionych,

12) Grupa Anonimowych Alkoholikow dziatajaca przy Parafii pw. Podwyzszenia Krzyza

Swietego w Goworowie,
13) Grupa wsparcia dla 0sob wspotuzaleznionych.
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1.4.Zabezpieczenie finansowe programu i zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej

Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Zrodto finansowania niniejszego programu stanowia srodki wtasne gminy oraz dodatkowe

srodki pozyskane z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie
z art. 18 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych:

za udziat w posiedzeniu komisji oraz udzial w rozprawach sadowych dla
przewodniczacego komisji — 300PLN

za udzial w posiedzeniu komisji oraz udziat w rozprawach sagdowych dla cztonkéw
komisji — 200PLN.

PODSTAWY REALIZACJI PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Innym Uzaleznieniom dla Gminy Goworowo na lata
2022 — 2026 jest spojny z polityka spoteczng i zdrowotng, zarbwno z poziomu krajowego, jak

rowniez regionalnego. Zalozenia 1 cele niniejszego opracowania s3a zgodne takze
ze strategicznymi dokumentami odnoszacymi si¢ do polityki spotecznej Gminy Goworowo.

Realizacja Programu bedzie odbywac si¢ zgodnie z uwarunkowaniami prawnymi,
W szczegblnosci znajdujgcymi si¢ w ponizszych aktach prawnych:

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U.2021.1119 t.j. z dnia 2021.06.23),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2020.2050 t.j. z
dnia 2020.11.19),

Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015r o zdrowiu publicznym (Dz.U.2021.1956 t.j. z dnia
2021.10.28),

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r o dzialalnosci pozytku publicznego 1 wolontariacie
(Dz.U.2020.1057 t.j. z dnia 2020.06.18),

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003r o zatrudnieniu socjalnym (Dz.U.2020.176 t.j. z dnia
2020.02.05),

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011r o dziatalnosci leczniczej (Dz.U.2021.711 t.j. z dnia
2021.04.16),

Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009r o finansach publicznych (Dz.U.2021.305 t.j. z dnia
2021.02.18),

Ustawa z dnia 29 stycznia 2004r. Prawo zamowien publicznych (Dz.U.2021.1129 t.). z
dnia 2021.06.24),

Ustawa z dnia 8 marca 1990r o samorzadzie gminnym (Dz.U.2021.1372 t.j. z dnia
2021.07.27),

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowych ze
srodkéw publicznych (Dz.U.2021.1285 t.j. z dnia 2021.07.14),
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e Ustawa z dnia 12 marca 2004r o pomocy spotecznej (Dz.U.2021.2268 t.j. z dnia
2021.12.09)

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U.2021.1249 t.j. z dnia 2021.07.09),

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.2020.685 t.j.
z dnia 2020.04.17).

3. DIAGNOZA PROBLEMU UZALEZNIEN

3.1.Uzaleznienia — ogo6lna charakterystyka problemu

Uzaleznienie to medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej
I fizycznej zaleznosci od jakiego$ psychoaktywnego $rodka chemicznego, przejawiajacy si¢
okresowym lub statym przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektow jej
dzialania lub wuniknigcia przykrych objawéw jej braku. Motywem sklaniajacym do
rozpoczecia przyjmowania S$rodkdw uzalezniajacych jest ich dzialanie: rozluzniajace,
stymulujace oraz halucynogenne. Za$ rozwoj uzaleznienia jest skorelowany z wieloma
zmiennymi, takimi jak: specyficzne wiasciwosci substancji uzalezniajacej, fizjologicznych
wiasciwos$ci organizmu, cech osobowos$ci sprzyjajacych dziataniu substancji uzalezniajacej
(np. niskie poczucie wlasnej wartosci, niesamodzielno$¢, bierno$¢) i czynniki §rodowiskowe
utatwiajace kontakt z takimi substancjami (np.: stabo$¢ wiezi rodzinnych, brak perspektyw
zyciowych, presja grupy rowiesniczej). Leczenie uzaleznien jest dlugotrwale, wymaga
wytrwalo$ci oraz ogromnego naktadu, zardwno ze strony osoby uzaleznionej, jak 1 leczace;.

Problem alkoholowy

Z danych, cyklicznie przedstawianych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, wynika, 1z alkohol (alkohol etylowy) jest jednym z najczescie]
przyjmowanych $rodkow uzalezniajagcych w Polsce. Liczbe 0s6b wymagajacych leczenia
i rehabilitacji szacuje si¢ w naszym kraju na okoto 30 tysiecy.

Choroba alkoholowa rozumiana jest jako przewlekla, nieuczulana choroba wywotana
uzaleznieniem od alkoholu, przebiegajaca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne dotycza
nie tylko samego chorego, ale rowniez i jego najblizszego otoczenia. Najczestszymi objawami
choroby alkoholowej s3: subiektywne poczucie przymusu siggania po alkohol,
koncentrowanie catego swojego zycia wokot picia, nawroty picia po probach podejmowania
abstynencji, ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu,
zmiana tolerancji na napoje alkoholowe, objawy abstynencyjne, poczucie niemozno$ci
rozstania si¢ z alkoholem na zawsze, pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na
zapanowanie nad alkoholizmem.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych oraz
spotecznych. Konsekwencje alkoholizmu mozna takze zaobserwowa¢ w wielu innych sferach,
zwlaszcza rodzinnej czy zawodowe;.
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Narkomania

Mianem narkotykéw okreslane sg substancje psychoaktywne, §rodki odurzajace oraz
uzywki.  Substancje psychoaktywne, moga mie¢ pochodzenie naturalne lub
syntetyczne, wptywaja na centralny uktad nerwowy organizmu, powodujagc zmiany w sferze
psychicznej 1 fizycznej. Zazwyczaj sg przyjmowane w celu doznania przyjemnosci, zmiany
swiadomos$ci, uzyskania okre§lonego nastroju czy przezycia ekstremalnych doznan.
Przewlekle przyjmowanie narkotykdw najczesciej prowadzi do uzaleznienia, ktore moze by¢
réwniez nazywane narkomanig lub toksykomanig.

Objawy uzaleznienia od narkotykow, w zaleznosci od zazywanej substancji
psychoaktywnej, moga si¢ rozni¢. Podstawowym symptomami uzaleznienia jest
niekontrolowany przymus si¢gania po substancje odurzajace. Uzalezniony traci kontrole nad
przyjmowanymi narkotykami, mimo staran nie jest w stanie utrzymac abstynencji. Oznakami
Swiadczagcymi o zazywaniu narkotykéw moze by¢ zmiana sposobu bycia czy $rodowiska.
Osoby te bardzo czgsto zrywaja wigzi spoleczne, zaniedbuja swoje dotychczasowe obowiazki
1 zobowigazania, staja si¢ nerwowe, drazliwe.

Narkomania, podobnie jak inne uzaleznienia, prowadzi do wielu szkod zdrowotnych,
w tym psychicznych, fizycznych, oraz spotecznych.

Uzaleinienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, czyli uzaleznienia czynno$ciowe to zespdt objawow
zwigzanych z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci lub grupy
czynnosci, w celu uzyskania takich stanéw emocjonalnych jak przyjemnos¢, euforia, ulga,
uczucie zaspokojenia. Przyktadami uzaleznien behawioralnych sg: patologiczny hazard,
uzaleznienie od komputera i/lub internetu oraz telefonu komorkowego, pracoholizm,
zakupoholizm, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, kompulsywne objadanie si¢. Objawami
i symptomami, ktére mozna zaobserwowaé u osoby uzaleznionej behawioralnie, sg m.in.:
odczuwanie zwigkszajacej si¢ potrzeby wykonywania okre§lonej czynnosci, uporczywe mysli
w tym zakresie, trudno$ci w ograniczaniu danej aktywnos$ci oraz odczuwanie wowczas
ogromnej irytacji, niepokoju, drazliwosci.

Z wielu przeprowadzonych badan, wynika iz grupa szczegoélnie narazong na
uzaleznienia behawioralne sg dzieci 1 mlodziez, wobec ktorych nalezy skierowa¢ dziatania
profilaktyczno — edukacyjne.

3.2.Problematyka uzaleznien oraz zasoby umozliwiajace ich przeciwdzialanie
w gminie Goworowo

W Gminie Goworowo dotychczas byt realizowany uchwalany corocznie Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Program Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2021 — 2026. Powyzsze opracowania zawieraja zadania zwigzane
Z przeciwdziataniem alkoholizmowi 1 narkomani oraz propagujace zdrowy styl Zycia.

Zasobami umozliwiajacymi przeciwdzialanie uzaleznieniom okre§la si¢ instytucje
I organizacje, znajdujace si¢ na terenie gminy lub obejmujgce swoim zasiegiem dziatania jej
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mieszkancow. Ponizsza tabela zawiera dane adresowe jednostek dziatajagcych w gminie
I Swiadczacych pomoc jej mieszkancom.

Tabela 1.
Lp. Nazwa podmiotu Adres podmiotu
1. Urzad Gminy ul. Ostrotecka 21
07 — 440 Goworowo
2. Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
3. Gminny O$rodek Pomocy ul. Ks. S. Dulczewskiego 1A

Spotecznej 04 — 440 Goworowo

4. | Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien
i Przemocy w Rodzinie

5. Niepubliczny Zaktad Opieki Kunin 20
,,Zdrowie” w Kuninie 07 — 440 Goworowo
6. | Przychodnia lekarska ,,Vita — Med.” ul. Ks. S. Dulczewskiego 1b
W Goworowie 07 — 440 Goworowo
7. Posterunek Policji w Goworowie ul. Szkolna 10

07 — 440 Goworowo

Zrédio: Dane wlasne GOPS GOworowo

W 2021r. kwota $rodkow finansowych przeznaczonych na realizacj¢, okreslonych we
wspominanych programach, zadan i celéw wyniosta 103.436,75zt (w tym przeciwdziatanie
narkomanii — 15.698,73zt oraz przeciwdzialanie alkoholizmowi — 87.738,02z}).,
W poréwnaniu z rokiem wczesniejszym wzrosta o 29.700,82zt. Udziat procentowy
wyodrebnionych dzialan jest adekwatny do skali problemow zwigzanych z alkoholizmem
i narkomaniag w Gminie Goworowo i wynosi $rednio 85% kwoty catosciowej, ktore
przeznaczone s3 na zadania zwigzane z profilaktykg i1 rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, a okoto 15% kwoty ogdlem — przeznaczone jest na zadania zwigzane
Z przeciwdzialaniem narkomani.

W 2021 roku liczba rodzin dotknigtych alkoholizmem wynosita 9 (31 oséb
W rodzinach). Jest to o0 4 rodziny i 13 0s6b w rodzinie mniej niz w roku 2020. W poréwnaniu
z rokiem 2019 liczby sg poréwnywalne (9 — rodzin i 26 oséb w rodzinie). W kwestii
narkomanii w Gminie Goworowo w roku 2021 nie odnotowano zadnej rodziny dotknigtej
powyzszym problemem. W latach 2019 — 2020 pojawita si¢ 1 rodzina dotknigta dysfunkcja
narkomanii. Dane te dotycza wytacznie 0sob korzystajacych z pomocy spoleczne;.

Wazng role w procesie przeciwdziatania uzaleznieniom odgrywa Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Kluczowe wskazZniki obrazujace efekty dziatania
GKRPA w Gminie Goworowo w latach 2019 — 2021 prezentuje tabela 2.
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Tabela 2.
Zakres danych 2019 2020 2021
Liczba wydanych pozytywnych opinii wobec
ztozonych wnioskow 0 wydanie zezwolenia na 9 10 15

sprzedaz napojow alkoholowych

Liczba wydanych negatywnych opinii wobec
ztozonych wnioskow o wydanie zezwolenia na 0 0 0
sprzedaz napojow alkoholowych

Liczba o0s6b wezwanych na posiedzenia

GKRPA 68 53 49
Liczba wezwanych przybytych na komisje 30 21 29
Liczba spraw skierowanych do sagdu w sprawie
) . 8 7 6
wydania nakazu leczenia odwykowego
Liczba spraw skierowanych do biegtych 5 9 5

sadowych, w celu wydania opinii

Zrodlo: Dane wlasne GKRPA

Funkcjonujacy Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien, rowniez jest zasobem gminy
Goworowo, udzielane jest tam wsparcie osobom borykajacym si¢ z problemem
niekontrolowanego spozywania alkoholu, lekéw 1 narkotykéw, a takze osobom
doswiadczajacym 1 stosujagcym przemoc domowa. O pomoc w Punkcie mogg zwracaé si¢
cztonkowie rodzin, w ktorych wystepuje uzaleznienie oraz osoby, ktore zaobserwowaty
niepokojace zachowania w swoim otoczeniu, chcace uzyska¢ poradg, co do dalszego
postgpowania w przypadkach budzacych watpliwosci. Do Punktu w 2020 roku zgtosito si¢ 30
0s0b z problemem uzaleznienia (od alkoholu lub $rodkéw psychoaktywnych), udzielono 383
porady. Natomiast w 2021 roku z ustug Punktu Konsultacyjnego skorzystato 37 osob, odbyto
si¢ 285 rozmow.

Zasobem Gminy Goworowo jest dzialajaca, przy Parafii pw. Podwyzszenia Krzyza
Swietego, Grupa AA, organizujaca spotkania dla czlonkéw, tzw. mitingi, ktére czasem
przybieraja forme¢ otwarta. Wspolne spotkania pozwalaja na wymiang doswiadczen
I wzajemne umocnienie si¢ cztonkéw w abstynencji. Obecno$¢ na spotkaniach ukazuje jak
ztozony jest proces uzaleznienia i wpltywu $rodkéw psychoaktywnych na samokontrole
zachowan ludzkich.

Wedlug danych przekazanych przez Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien Stowarzyszenia ,,MONAR” w latach 2019 — 2021 nie leczono zadnej osoby
z terenu gminy Goworowo.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Ostrotece obejmuje pomoca dzieci
I mlodziez z grupy ryzyka, z terenu gminy Goworowo. W roku szkolnym 2019/2020 Poradnia
wydata 6 orzeczen dla osdb zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Jak wynika z informacji przekazanych przez Posterunek Policji w Goworowie, w 2020
roku na terenie gminy stwierdzono ogétem 68 przestepstw, w tym 1 przestepstwo z ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii.

Szczeg6lng uwage w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw zwigzanych
Z uzaleznieniami, nalezy zwréci¢ na grupe dzieci i miodziezy. Analizie sytuacji szkolnej
i rodzinnej ucznidw w Gminie Goworowo postuzyto badanie ankietowe przeprowadzone
w funkcjonujacych na jej terenie placowkach o$wiatowych. Pomoglo ono zdiagnozowaé
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srodowisko szkolne i1 rodzinne ucznidw m.in. pod katem wystepowania negatywnych
zachowan i zjawisk o charakterze patologicznym oraz uzyska¢ informacje na temat
prowadzonych w szkole dziatan profilaktycznych.

W sumie do analizy przedtozono 3 ankiety, wypelnione przez pedagogdéw pracujacych
w nastepujacych placoéwkach:

e Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Goworowie (liczba uczniow - 459),

e Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Pasiekach (liczba uczniow - 112),

e Szkota Podstawowa im. §w. Stanistawa Kostki w Kuninie (liczba uczniow - 123).

Dwie placowki oswiatowe stwierdzity, iz jedynym negatywnym zachowaniem
I zjawiskiem patologicznym w otoczeniu szkolnym jest palenie papierosow przez uczniow.
Jedna placéwka — nie stwierdzita zadnych zjawisk patologicznych ws$rdd spolecznosci
szkolnej. Przedstawiciele dwoch badanych placowek nie zauwazyli wzrostu negatywnych
zachowan 1 zjawisk patologicznych wsrod uczniow w ciggu ostatnich trzech lat, natomiast
jeden respondent taki wzrost zauwazyl, wskazujac na cyberprzemoc.

Wisréd dysfunkceji 1 patologii uyjawnionych w srodowisku rodzinnym ucznidow stwierdzono
18 przypadkoéw bezradnosci w sprawach opiekunczo — wychowawczych i prowadzenia
gospodarstwa domowego, 22 przypadki zaniedbania, 7 przypadkéw uzaleznien, 5
przypadkdw przemocy w rodzinie i1 1 przypadek wykorzystania seksualnego dzieci.
Respondenci twierdza, iz problemy w rodzinach uczniéw przybraty na sile.

Z analiz ankiet wynika, iz trzy szkoly bioragce udzial w badaniu zapewniaja uczniom
dostep do pedagoga szkolnego i logopedy, dwie szkoly do psychologa i doradcy
zawodowego, a jedna szkota zapewnia opieke pielegniarki szkolnej. Szkoly prowadza
dzialania profilaktyczne, skierowane zarowno do ucznidow, jak rowniez rodzicow. Wyniki
przeprowadzonych badan wskazuja, ze w placowkach nie wystepuje zjawisko uzaleznienia
wsrod uczniow. Szkoty beda kontynuowaly prowadzone badania i porownywaty postawy
uczniéw oraz analizowaty skutecznos$¢ prowadzonych zajec¢ profilaktycznych. Wsrdd dziatan
o charakterze profilaktycznym, na jakie wyrazono zapotrzebowanie, wymienione byty:
warsztaty profilaktyczne dla ucznidow i rodzicow, spotkania ze specjalistami oraz programy
rekomendowane przez MEN.

4. ZALOZENIA PROGRAMU

4.1.Cel glowny i cele operacyjne programu

Celem gltownym programu jest ograniczenie uZywania substancji psychoaktywnych
(alkoholu i narkotykow) i zapobieganie uzaleinieniom behawioralnym, a takZe twigzanych
Z tym problemow spolecznych i zdrowotnych mieszkancow Gminy Goworowo.

Cele szczegbdlowe:

1) Zwigkszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob

uzaleznionych od uzaleznien behawioralnych, od alkoholu i narkotykow;

2) Udzielanie pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej, a w szczegolnosci

ochrony przed przemoca w rodzinie, cztonkom rodzin, w ktoérych zdiagnozowano
problem uzaleznienia;
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3) Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy;

4) Wspomaganie dziatalnoéci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemow uzaleznien;

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisoOw okreslonych w art. 13
1 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego.

4.2.Zalozenia i dzialania programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Innym Uzaleznieniom w Gminie Goworowo na lata 2022
— 2026 sktada sie¢ z trzech czgsci:

1) EDUKACJA — wspieranie dzialan promujacych trzezwy i zdrowy styl zycia oraz

bezpieczne sposoby spedzania czasu wolnego mieszkancéw Gminy Goworowo

2) PROFILAKTYKA - realizacja dziatan profilaktycznym o charakterze uniwersalne;j,

selektywnej 1 wskazujacej;

3) INTERWENCJA - redukcja szkodd, rehabilitacja spoteczna osob uzaleznionych i ich

rodzin.

CZESCI. EDUKACJA

Wspieranie dziatan edukacyjno — informacyjnych promujgcych trzezwy i zdrowy styl Zycia
oraz bezpieczne sposoby spedzania czasu wolnego mieszkancow Gminy Goworowo.

Cel operacyjny:

e Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci 1 mlodziezy.

1) Upowszechnianie informacji dotyczacych placowek pomocowych oraz osrodkow
leczenia na terenie gminy Goworowo i1 powiatu ostrotgckiego dla osdb zagrozonych
lub uzaleznionych, a takze cztonkow ich rodzin;

2) Zakup 1 dystrybucja materialdbw informacyjno — edukacyjnych zwigzanych
profilaktyka uzaleznien oraz przemocy w rodzinie, w szczegodlnosci z problemem
alkoholowym;

3) Realizacja dziatan o charakterze informacyjno — edukacyjnym, w formie np.:
kampanii spotecznych, happeningdéw, seminariow, wyktadoéw, szkolef, warsztatow,
skierowanych do ro6znych grup odbiorcow (seniorow, kierowcow, o0soOb
niepetnosprawnych, itp.)
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4) Prowadzenie dziatan edukacyjnych ws$rdd dzieci i milodziezy, zwigzanych z
mozliwymi szkodami wynikajacymi z uzywania S$rodkéw psychoaktywnych
(alkoholu, narkotykow, papierosow) oraz uzaleznien behawioralnych;

5) Realizacja dziatan edukacyjnych zwigzanych z rozpowszechnianiem informacji na
temat Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD);

6) Prowadzenie dzialan edukacyjnych dotyczacych przestrzegania zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia, skierowanych do sprzedazy napojow
alkoholowych, majacych na celu ograniczenie dost¢pnosci alkoholu;

7) Organizowanie, finansowanie, kierowanie na szkolenia dotyczace strategii
profilaktycznych 1 rozwigzywania problemow uzaleznien dla realizatoréw i
wspotrealizatoréw zadan gminnego programu dotyczacego przeciwdzialania
uzaleznieniom oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

8) Diagnozowanie i monitorowanie problematyki uzaleznien w Gminie Goworowo, w
celu budowania spdjnej strategii przeciwdziatania uzaleznieniom;

Wskazniki czesci 1. Edukacja

W.1. Liczba 0s6b biorgcych udziat w wydarzeniach z obszaru profilaktyki o charakterze
edukacyjno — informacyjnej.

W.2. Liczba zrealizowanych wydarzen z obszaru profilaktyki o charakterze edukacyjno —
informacyjnej.

W.3. Liczba o0s6b podnoszacych kwalifikacje zawodowe, zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien.

W.4. Liczba przeprowadzonych badan diagnostycznych dotyczacych problematyki
uzaleznien.

CZESC 2. PROFILAKTYKA
Realizacja dziatan profilaktycznym o charakterze uniwersalnej, selektywnej i wskazujqgcej.

Cele operacyjne:

e Prowadzenie dziatalno$ci profilaktycznej, informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w
szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy;

e Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych shluzacej
rozwigzywaniu probleméw uzaleznien;

e Wspieranie zatrudnienia socjalnego;

1) Wspolorganizowanie 1 finansowanie  realizacji  szkolnych  programow
profilaktycznych, zwigzanych z uzaleznieniami, w tym zalecanych w ramach Systemu
Rekomendacji Programow Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego;

2) Realizacja programéw profilaktycznych dla rodzicow i aktywna wspolpraca z nimi w
obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom (m. in.: warsztaty, pogadanki, konferencje,
rozpowszechnianie materiatow informacyjnych);
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3) Prowadzenie dziatan profilaktycznych z zakresu uzaleznien skierowanych do osoéb
starszych i 0s6b niepetnosprawnych, ktore znajduja si¢ w grupie ryzyka;

4) Rozpowszechnianie informacji dotyczacych zatrudnienia socjalnego (np. plakaty,
ulotki);

5) Prowadzenie dziatan profilaktyki uzaleznien promujacych aktywne formy spgdzania
czasu wolnego oraz zdrowego stylu zycia przez rodziny, osoby starsze,
niepetnosprawne, dzieci 1mlodziez, poprzez dofinansowanie m.in.: zajgé
rekreacyjnych, tworczych, edukacyjno — korekcyjnych, warsztatow propagujacych
zdrowy styl zycia, treningdw umiejetnosci spolecznych, spektakli profilaktyczno —
edukacyjnych, widowisk artystycznych, programow sportowo — rekreacyjnych,
konkursow, turniejow oraz zachowan Fair Play, rodzinnych imprez profilaktycznych
bez uzywek, zakupu materiatow biurowych, nagrod;

Wskazniki czegsci 2. Profilaktyka

W.5. Liczba realizowanych rekomendowanych programéw profilaktycznych dla dzieci i
mlodziezy;

W.6. Liczba o0so6b bioragcych udzial w programach profilaktycznych finansowanych z
Programu Profilaktyki Uzaleznien;

W.7. Liczba o0s6b — rodzicow/opickunow Kkorzystajacych ze szkolen rozwijajacych
kompetencje wychowawcze;

W.8. Wykaz zaje¢ 1 przedsiewzie¢ zwigzanych z profilaktyka uzaleznien, skierowanych do
réznych grup odbiorcéw z gminy Goworowo, finansowanych i wspotfinansowanych z
Programu Profilaktyki Uzaleznien;

W.9. Wykaz instytucji 1 organizacji wspotpracujacych przy realizacji Programu Profilaktyki
Uzaleznien,;

CZESC 3. INTERWENCJA
Redukcja szkod, rehabilitacja zdrowotna i spoleczna 0sob uzaleznionych i ich najblizszego otoczenia.

Cele operacyjne:

e Udzielanie pomocy terapeutycznej, psychologicznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie, cztonkom rodzin, w ktoérych zdiagnozowano
problem uzaleznienia;

e Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art. 13
1 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

1) Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien (zgodnie z art. 4 ustawy o
wychowaniu w trzezwo$ci) — udzielanie pomocy osobom uzaleznionym,
wspoétuzaleznionym i do§wiadczajagcym przemocy w rodzinie;

2) Wspieranie dziatalnosci Grupy Anonimowych Alkoholikéw oraz grupy wsparcia dla
0sOb wspotuzaleznionych (w tym: dofinansowanie pielgrzymki w intencji trzezwosci
Ostroteka — Niepokalanow);
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3) Organizowanie i wspieranie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i mtodziezy,
podczas ktorych sg realizowane zaj¢cia profilaktyczno — terapeutyczne;

4) Utlatwienie dostepu osobom z problemem uzaleznien do wsparcia w aktywizacji
spoteczno — zawodowej.

5) Przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy Goworowo (zgodnie z art. 18 ust.8
ustawy z dnia 26 pazdziernika o wychowaniu w trzezwos$ci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi). Analizowanie prawdopodobiefistwa naruszania prawa przez
sprzedawcow alkoholu (zgodnie z art. 47 ust. 1 ustawy z dnia 6 marca 2018r. Prawo
przedsigbiorcow). Kontrole zostang zaplanowane, po przeanalizowaniu o$wiadczen
ztozonych przez przedsigbiorcow i stwierdzenia ewentualnych btedow. Kontrole
dorazne beda przeprowadzane przez cztonkoéw GKRPA zgodnie z art. 47 ust. 2
ustawy z dnia 6 marca 2018r. Prawo przedsigbiorcow;

6) Adekwatne do potrzeb zabezpieczenie pracy GKRPA w tym:

e wynagrodzenie dla cztonkow GKRPA,

e zapewnienie obstugi administracyjne;j,

e pokrywanie kosztow sadowych, wydawanie opinii przez biegtych sadowych w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

7) Realizacja ustawowych zadan GKRPA, w tym:

e kierowanie na badanie przez lekarzy biegtych w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

e kierowanie do sagdu wnioskow o wydanie nakazu przymusowego leczenia
odwykowego,

e realizacja procedury zobowigzania do leczenia odwykowego;

Wskazniki czesci 3. Interwencja

W.10. Liczba os6b korzystajacych z pomocy i porad w Punkcie Konsultacyjnym,;

W.11. Liczba grup samopomocowych dziatajacych w Gminie Goworowo;

W.12. Liczba posiedzenh GKRPA w roku;

W.13. Liczba wydanych pozytywnych opinii wobec ztozonych wnioskéw o wydanie
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych;

W.14. Liczba wydanych negatywnych opinii wobec zlozonych wnioskow o wydanie
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych;

4.3.Monitoring i ewaluacja programu

Opracowany Program umozliwia podejmowanie systemowych rozwigzan problemow
zwigzanych ze spozywaniem napojow alkoholowych, narkomanig i uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi, majacych destrukcyjny wpltyw na
zdrowie 1 zycie mieszkancow gminy, destabilizujacych tad spoteczny. Skutecznos¢ realizacji
zapisoOw Programu dotyczacego profilaktyki uzaleznien bedzie warunkowana przez posiadane
przez samorzad gminy i uzyskiwane z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych $rodkéw finansowych. Dla osiggnigcia wyznaczonych w dokumencie celéw
konieczne bedzie wspotdziatanie realizatoréw programu.
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Dane zebrane w ramach procesu monitoringu bedg analizowane i wykorzystywane do
przygotowywania wymaganych okresowych i1 rocznych sprawozdan dla Ministerstwa
Zdrowia, Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Rady Gminy Goworowo,
Mazowieckiego Urzedu Wojewoddzkiego i innych podmiotdéw 1 instytucji.

Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Goworowie do dnia 31 marca
danego roku sklada wojtowi Gminy Goworowo sprawozdanie z realizacji Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i
Innym Uzaleznieniom dla Gminy Goworowo na lata 2022 — 2026, za rok poprzedni.

Celem monitoringu bedzie przedstawienie zasadniczych danych, pozyskanych od
wspotrealizatord6w niniejszego opracowania. IloSciowe oraz jakosciowe dane umozliwig
monitoring etapow wdrozenia poszczegdlnych zatozen Programu w wieloletniej perspektywie
CZasowe;j.
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